ദശശരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍രിക്കുക. 


ന0://ടജഘൃദട.ന 


്രീനീലകണാതീര്‍തഥപാദാ।[ശമ।[ഗനഥപരമ്പര _. 1 





ലഘ്യുനിത്യമര്‍മ്മപദ്‌ധതി 





അമ്ധാദകതി: 


|ബഫ"മാ00"ദതീര്‍ത"ഥപാദസ്വാമി 





(ശീനറചകണ്‌ഠാതര്‍രിതജപാദ്ധമാശ?പീഠം. 


പുന്തക്കുളം കരുനാഗച്തള ളം 


ലഘ്പുന്നിത്യമര്‍തുപദ്‌ലതി 


ന്ധാദകര? 


്രഹമാനന”ദതീര്‍ഥപാദന്വാളി 


 ശാരാ1ചഷണ്‌ഠാതര്രത്‌ഥജപമദ്വമാധപീിരം. 


ഥുര്മക്കുളകംം കരുനാഗപ്പുളുള?. 


ട8 1൧൮൧൧ 1൨൧ ൩൭൧൧൧58൧൧൧൭. 900 50ലട-- 


ഗവ സിന്വഗ്്ഥഥ ൧൧൧൧ 


റ്റ്ച്കദ്ദന) 


01൦ ൧ 


ടല 889ച0ഗ7൧00൧൧. ൩10൧8൩൧൨൧൧. ടഥിഥിഡ്വ 


6൫ ഠിം 1986 4൧ധഠധട 9 


വിസാ 2 77 ൨0൨൦ 0൨00൦ ദഥ൨൭6ടെ (ധനാ 


ല്ല -. 85. 


ല്വ്റുനട ഭടസദഠി 0 1൪൦ 650൫൭. 


ഉഗ്രോ॥ടഠ 2 


ടം 11൦ലദറാദ ൩൨൦ സോലാഠദ ടദനാഠ്വ 17ല൦ഠിഠന 


മ്രല്റ്ഡിംന. !ദഡ്ഥാാദ്വാദി- 





ലു ് പം 


വിജ്‌“ഞാനജ്‌“ഞാന വദൂദ്ധന്‍, സകലയതിനുതന്‍ 
സ്വാന്തികായാതലോകര്‍.. 
ക്കജ്‌ഞാനോന്‌മാര്‍ജ്‌ജകന്‍ , സത്‌ കവികൃലമകുടിീ.. 
രത്‌നമാനന്ദ കന്‌ദം 
(ശീ വിദ്യാനന്‌ദതീര്‍തഥാങ്‌ (ഘൃഭിധഗുരുവരന്‍ 
(ബഹ്‌മഭൂയംഗതന്‍ തന്‍ 
പൂവർപ്പാദത്തിലീമല്‍കടതി നതിശതമോ. 
ടരപ്പണം ചെയ്‌ തിടുന്നേന്‍. 
-... തടുപ്പാദട ദാസന്‍ 
(ബഹ്‌മാനന'ദതിര്‍ത്‌ഥപാദസ്വാമി 


0. 
മ്‌ 7. 
29, 
[ 


നി 


ഉളളടക്കം 


പ്പമാരീത്‌ഥനത 

മ7തൃകരിമ്മ പ്രയോജനം. 
അനുഷ്ഥ്ഠമമരമാരംഭം 
ദഥനസ്‌രഅദരിശനം 
€്ഗാതസ്ധ്മരണാ 
ശതചചവ?ധ?..ചുരുക്കത്താല്‍ 
സ്‌നമമാവവിശ?കശ്‌ 
ഭദശ്ധ്മഗധാരങണ്ങം 

ദാമമജുവം 

അര൮൧ഫര മംഗള ([പാരീത്‌ഥന 
മദ(്്താപമതത 
ഞ്ചമഹായജ്‌ഞ്ഞാം 
അആആഹാരം 
ആമ്മ്‌ശ്ൃമവര്‌ദരമം 


രാ(ര1സൂഷ്‌രകംം 


നിവേദനം 
ഓം നമോ നാരായണായ 


സനാതനധര്‍മ്മം അഥവാ ഹിന്‌ദൂധര്‍മ്മം നിത്യാനു, 
ഷ”ഠാനപദ്‌ധതിയുടെ അടിസ്‌ഥാനത്തിലാണ്‌ സ ഉസ്‌ഥാപി 
രമായിട്ടുളളതെന്നു പറയാം. വ്വേഭശ൦ ഡ്‌ [ത്ഗ്മേസഭ്ത്തിപുരം 
ണേതിഹാസാദിവിശിഷ്‌ട ഗനഥങ്ങളില്‍ വൃക”തറികളു 
ടെയും സമൂഹത്തിന്‍േറയും ലാക്ികവ്യം ആദ്‌*ധ്യതേോതികവു 
മായ അഭ്യുന്നതിക്കും നിരന്തരമായ ലോകസമാധാനത്തിനും 
ആത്യന്തികമായ ആത്‌മാനുഭൂതിക്കും നിത്യകര്‍മ്മാനുഷ്‌ഠാന 
വിധികരംക്കുളള [പമൂഖസ്‌ഥാനം സവിസ്‌തരം [പതിപാദി 
ചിട്ടുണ്ട്‌. നിത്യകര്‍മ്മാനുഷ്‌ഠാനങ്ങളും അവയുടെ ഫല[പാ 
പതിയും (പഖ്യാപിക്കുന്നവയടണ ഇന്നു ലോകത്തു കാണുന്ന 


എല്ലാ മത്രഗന്‌ഥങ്ങളും എന്നു തികച്ചും [പസ്‌താവിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 





” ലഘുനിത്യകര്‍മ്മപദ'ധതീി: എന്ന ഈ ചെറിയ 
പുസ്‌തകത്തില്‍ ഇന്നത്തെ സാധാരണ ജനങ്ങടംള്‍െ സുഗമമായി 
അനുഷ്‌ഠിക്കാന്‍ പററിയ രീതിയിലാണ്‌” വിഷയങ്ങഠം (കമിക 
കരിച്ചിട്ടു ളളത്‌. ചിട്ടയും [കമവും അനുസരിച്ച” നിത്യേന 
ഇശ്വര ഭജനവും ആദ്‌ ധ്യയാത്‌മിക ചിന്തയും ആവശ്യമെന്നു കരു 
തുന്ന സജ്‌ജനങ്ങഠംക്ക” ഉപകരിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌ ഈ 
്ഗന്‌ഥരചനയുടെ പിന്നിലെ ഉദാദേശ്യം. ജിജ്‌ഞാസുക്കളായ 
ആസ്‌തികലോകം ഈ |[ഗനഥം വേണ്ടവണ്ണം ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്തുമെന്നു വിശ്വസിച്ചു കൊണ്ടും ഉത്‌ ഈ തൂപത്തിലാക്കാന്‍ 
സഹായിച്ച വി വണ്‍ കളര്‍ [പിന്‍േറഴ്‌സിന്‍െറ [പവര്‍ത്തകര്‍ 
മുതലായ സൂഹ്റുത്തുക്കളോഭ്‌ എനിക്കുള്ള കടപ്പാട്‌” ആത്‌മാര്‍ 
പ്പിതചിത്തവൃത്തിയായി സ്‌മരിച്ചുകൊണ്ടും അസ്‌മദാചാരയ 
വര്യന്‍ [ശീ വിദ്യാനന'"ദതീര്‍ത്്‌ഥപാദസ്വാമി തിരുവടികളുടെ 
75൨ മതു ജന്‌മവര്‍ഷത്തില്‍ ഈ ലഘു (ഗന്‌ഥം [പകാശിപ്പി 
ച്ടുകൊളളുന്നു. 


രീത്രാഹ്മഹനന്മദരതിത്‌ഥപാദസ്വാമ്‌ 





റ്‌ 
ലുഘ്യുനിത്യകര്‍മപദ്ലതി 








പ്രാർതഥന 





ഹരിഃ ഓം തത്‌ സത്‌ പരമാത7മനേ നമഃ 
രീ ഗണേശായ നമഃ 
രീ സരസ്വത്ര്യ നമഃ 
ശീ ഗുരുക്യോ നമഃ 


നിത്യകര്‍മ്മ പ്രയോജനം 





3. ഗൃഹസ്‌ഥര്‍ക്കുള്ള നിത്യകര്‍മ്മവിധി പറയാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്നു. അതനുസരിച്ചു ജീവിച്ചാല്‍ ദേവന്‌മാരോടും ഒ്ടഷി 
കളോടും പിത്യക്കളോടുമുളള കടങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചനം 
ലഭിക്കും. 


ിതൃകര്‍മ്മ വ്വിശരദദീകരണാം:ഃ- 


2, സന്ധ്യാ വന്ദനം, സ്‌നാനം, ജപം, ദേവപൂജനം 
വൈശ്വദേവം, അതിഥിപൂജ ഈ ആറു, കര്‍മ്മങ്ങഠം ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
ദിവസേന ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

(വൈശ്വദേവം . വിശ്വദേവനമാരെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ഹോമം) 





1. അഥോച്യതേ ഗടഹസ്‌ഥസ്ൃയ 
നിത്ൃയകര്‍മ്മ വഷഥാവിധി 
യത്‌ കൃത്വാ 7 നടുണൃമാപ്‌നോതി 
ദൈവാത്‌ പ്രൈത്യാച്ചമാനുഷാത്‌ 
(ആശ്വലായനന്‍) 


ടി. സന്‌ധ്യാ സ്‌നാന ജപശ്‌ ചൈവ 
ദേവതാനാം ച പൂജനം, 
വൈശ്വദേവ ത്ഥാതിഥ്യം, 
ഷട്‌ കര്‍മ്മാണി ദിനേദിനേ. 


ഷി 


3. [ബാഹ”മ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുനേല്‌ക്കണം . 
ഉണര്‍ന്നാലുടനെ ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചും വേദതത്വങ്ങളെക്കു 
റിച്ചും, യര്‍മ്മാര്‍ത്‌ഥങ്ങഠംക്കു കാരണഭൃതമായ ശരീരക്യേശങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചും ചിന്തിക്കണം. 


(1ബാഹ്‌മ മുഹൂര്‍ത്തം ... രാ1തിയുടെ അന്ത്യയാമം. 
എഴരനാഴിക വെളുപ്പിന്‌ 9 .- മണി മുതല്‍) 


രാതിയുടെ ആദ്യത്തേതും അവസാനത്തേതുമായ രണ്ടു 
യാമഞ്ങഠം (ഒരുയാമം ടെ ഏഴരനാഴിക) ഈശ്വര ചിന്തനത്തിനും, 
മദ്ധ്യത്തിലെ രണ്ടു യാമങ്ങം ഉറക്കത്തിനും വിനിയോഗിക്കു 
ന്നവര്‍ ഈശ്വര[പാപാതിക്ക” അര്‍ഹരാകുന്നു എന്നട്യത സ്‌മദൃതി 
വചനം. 


[ബാഹമ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഉറക്കത്തില്‍നിന്നും ഉണര്‍ന്നെ 
ഴുനേല്‍ക്കേണ്ടത്‌, മനുഷ്യന്‍െറ ദിനചര്യയുടെ (കമീകരണത്തി 
നും, ആരോഗ്യം തുടര്‍ന്നു നില നിര്‍ത്തുണതിനും, തദ്‌ദ്വാരാ 
നിരന്തര സന്തോഷത്തോടുകൂടിയ ജീവിതത്തിനും അത്യന്ത 
പേക്‌ഷിതമാകുന്നു. അതായത്‌ ജപം, ധ്യാനം, സ്വാദ്ധ്യായം, 
ലേഖനമെഴുത്ത്‌ ഇവയ്‌*ക്കും, ജീവിതത്തിലെ അതി[പധാനങ്ങ്‌ 
ളായ |[പവൃര൪ത്തിപരിപാടികളെക്കുറിച്ചുള്ള ശാന്തമായ ഗാഡ 
ചിന്തനത്തിനും, പുതിയപുതിയ ആശയങ്ങളുടെ (ക്മീകൃത 
മായ രൂപീകരണത്തിനും രബാഹ*മമുഹൃര്‍ത്തമാണ്‌ ഏററവും 
പററിയ സമയം. ഈ സമയം അതിപരിശുദ്ധമായ വായു, 
മന'ദം മന്‌ദം വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വയ വില്‍ അമറൂത 
രസം കലര്‍ന്നിരിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ ഗവേഷണപടുക്കളായ 
മഹര്‍ഷീശ്വരന്‌മാരുടെ ഏകകണ്‌ഠമായ അഭി[പായം. |ബാഹ്‌മ 
മുഹൂ൪ത്തത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നു ശീലിച്ചിട്ടുളളവര്‍ക്ക്‌ ഈ വസ്‌തൃത 
തികച്ചും ബോദ്‌ധ്യപ്പെട്ടിട്ടുളളതാണ്‌. മഹാകവിക്കം ലോകോ 





ടം (ബാഹ മേ മുഹൂര്‍ത്തേ ബുദ”ധ്യയേത 
ധര്‍മ്മാര്‍ത്‌ഥാ ചാനു ചിന്തയേത്‌ 
കായക്കേശാംശ്‌ച തന്‌മൂലാന്‍' 
വേദതത്ത്വാര്‍ത്‌ഥമേവ ച: (മനു 
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ത്തരങ്ങളു-യ സാഹിത്യ[ഗന്‌ഥങ്ങഠംക്കും, സര്‍വ്വോല്‍ക്കുഷട 
ങ്ങളും സര്‍വ്വാദരണീയങ്ങളുമായ ആദ്‌ധ്യാത്‌മിക (ഗന്‌ഥ 
ങ്ങഠംക്കും രൂപം കൊടുത്ത്‌ രചിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ |[ബാഹ്‌മ മുഹൂർ 
ത്തത്തിലാണ്‌. ജീവരാശികരം തളര്‍ന്നുറങ്ങി ഉണരുന്ന സന്‌ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ അവര്‍ക്കു പുതുജീവനും നവോന്‌മേഷവും കൈവരുന്ന 
തിന്‌ [പകൃതിമാതാവ്‌ സംജീവനശക്‌തിയുള്ള അമതബി 
ന്‌ദൂക്കഠം വായുവില്‍ വാരിവിതറുന്ന സമയമാണ്‌ [ബാഹ്‌മ 
മുഹൂരത്തം. 


|ബാഹ”മമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഉണര്‍ന്ന" ശാചാദികഠംക്കു 
ശേഷം ഈശ്വരചിന്തനം സ്വധര്‍മ്മ നിര്‍വ്വഹണം മുതലായവ 
യില്‍ |[ശദ്‌ധാ പൂര്‍വ്വം ഏര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ക്ക്‌ അഭീഷ-ടകാരൃ 
സിദ്ധി, ആരോഗ്യം, ബുദ്ധിവികാസം, ആത്‌മപ്പാഭം ഇവ 
ഉന്ഭാകൃയമെന്ന' ആധയൂര്‍പ്വേം സയുക്‌ മികം ബോധിപ്പിക്രു 
ന്നൂണ്ട്‌. 


ക. എല്ലാദിവസറദും [ബാഹ*മ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ എഴുനേല്‍ 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌” വികസിക്കുന്ന താമരപ്പൂവെന്നപോലെ ശരീര 
ത്തിന്‌ അഴകും സത്‌കീര്‍ത്തി, ബുദ്‌ധിവികാസം, ഐശ്വര്യംം 
ആരോഗ്യം എന്നിവയും സിദ്ധിക്കുന്നു. 


(പഭാതത്തില്‍ ഓക്‌സിജന്‍ അഥവാ [പാണവായു 
എങ്ങും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതായി ആധുനിക ശാസ്‌[തവും 
(പതിപാദിക്കുന്നു. വെളുപ്പാന്‍കാലത്ത്‌ എഴുനേലക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഗുണങ്ങഠം ഇങ്ങനെ വളരെയാണ്‌. 
മനുഷ്യന്‍െറ ഒരുദിവസം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ അവന്‍ ഉറക്കം ഉണ 
രൃമ്പോഠം മുതലാണല്ലോ. 





4. വര്‍ണ്ണം കീര്‍ത്തീം, മതിം, ലക്‌ഷ്‌മീം 
സ്വാസ്‌ഥ്യമായുശ്‌ച വിന്ദതി 
(രബാഹ്‌മേ മുഹൂര്‍ത്തേ സംജാധ്ഗ.. 
ച ര്ഛിയം വാ പങ്കജം യഥാ 


ടി 


അനുഷ്‌റാനാരംഭം 





ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നുണര്‍ന്നു നേരേ മലര്‍ന്നുകിടന്ന്‌ 
രണ്ടുകൈയും മാറോടുച്േര്‍ത്ത” തൊഴുതു, പിടിച്ച: 


“ഹരിഃ ഓം തത്‌സത്‌ പരമാത്‌മനേ നമഃ 
ഓം നമോ നാരായണായ. 

ഓം സൂരൃദേവായ നമഃ 

ഓം (ശീ ഗണേശായ നമഃ 

ഓം [ശീ സരസ്വത്യൈ നമഃ 

ഓം [ശീ ഗുരുഭ്യോ നമഃ”. 


എന്ന്‌ മനസ്‌സുകൊണ്ട്‌ ജപിച്ചതിനുു ശേഷം എഴുന്നേററ? 
നിവര്‍ന്നിരുന്ന്‌: 


8, സമു[ദ വസനേ., ദേവി, 
പര്‍വ്വത സ്‌തനമണ'ഡിതേ, 
വിഷ്‌ണു പത്‌നി നമസ്‌തുഭ്യം 
പാദസ"പരശംക്‌ഷമസ. മേ. 


(സമു[ദമാകുന്ന വസ്‌തം ധരിച്ചവഭ്യം പര്‍വ്വതങ്ങളാ 
കുന്ന സ്‌തനങ്ങളോടുകൂടിയവളും മഹാവിഷ' ണു ഭഗവാന്‍െറ 
ഭാര്യയുമായ ഭൂമിദേവീ അവിടുത്തേക്ക്‌ നമസ്‌കാരം. എന്‍െറ 
കാലുകൊണ്ടെ ഞാന്‍ അങ്ങയെ സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നു, അവിടുന്ന്‌ 
അത്‌ ക്‌ഷമിക്കേണമേ! എന്ന്‌ തൊഴുകൈയ്യോഭു കൂടി (പാര്‍ 
ത"ഥിച്ചതിനുശേഷം ഭൂമിദേവിയെ തെട്ടുവന'ദിച്ചിട്ടം ആദ്യ 
മായി വലതു കാലും പിന്നെ ഇടതുകാലും ഭൂമിയില്‍ റെച്ചു 
എഴുന്നേററുനില്‌ക്കണം അനന്തരം കിഴക്കഭിമുഖമയേോ നിന്നു, 
ഉദിച്ചുവരുന്ന സൂര്യനെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌” “ഓം സൂരൃദേവാ 
യനമഃ'' എന്നുച്ചരിച്ച്‌ സൂരൃ[പകാശത്തെ ളളളില്‍ ഭാവന 
ചെയ്യണം. - 


ഫഹസതദര്‍ശനം 





6. കൈയുടെ അ[ഗഭാഗത്ത്‌ ലക്‌ഷ്‌മീദേവിയും, മദ'ധ്യ 
ഭാഗത്ത്‌ സരസ്വതിയും പിന്‍ഭാഗത്ത്‌ മഹാവിഷ്‌ണുഭഗവാനും 
വസിക്കുന്നു എന്ന്‌ വിചാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ തന്‍െറ കൈ നിവർ 
ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ സ്വല്‍പസമയം നോക്കി നില്‍ക്കണം. 


സ്വാവലംബനം, പുരൃഷാര്‍ത്ഥ സമ്പാദനം ആത്‌മവി 
ശ്വാസം ഇവയാണ്‌ |[പഭാത്ത്തില്‍ കരദര്‍ശനംകൊണ്ട്‌ ഉദ'ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. അതിമഹത്തയേ കാര്യങ്ങളും അതികഠിനങ്ങളായ 
(പവൃത്തികളും കൈകൊണ്ടാണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. ശരിയായ 
ഇരശ്വരഭക”തന്‍ ഭാഗ്യം വരുന്നതുനോക്കി കാത്തിരിക്കയില്ല. 
[പത്യുത, ഭാഗ്യം കൈകൊണ്ട്‌ ._ കൈകൊണ്ട്‌ചെയ്യുന്ന [പവ 
ത്തികൌണ്ട്‌ വരുത്തുന്നു. ഭക്തന്‌ ശരിക്കും ആത്‌മവിശ്വാസം 
ഉണ്ടാകുന്നതിന്‍െറ കദരണം തരന്‍റ എല്ലാ കാര്യങ്ങഠംക്കും ഈശ്വ 
രന്‍ സഹായമായുണ്ട്‌' എന്ന ഉറപ്പാണ്‌. അതൊന്നുമാ।തമാണ്‌ 
ഓരോ കര്‍മ്മവും ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ധൈര്യവും ഉത്‌സാഹവും 
യോഗ്യതയും അവന്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അവന്‌ തന്‍െറ അഭ്യുദ 
യത്തിനവലംബം അനൃരാണെന്നു ചിന്തിച്ചാല്‍ തന്‍െറ ബലം 
കുറഞ്ഞുപോകുന്നു; ആ[ഗഹസാദി്‌ധൃതയ്‌ ക്കം പല തടസ്‌സ 
ഞ്ങളും നേരിടുകയും ചെയ്യുന്നു. തന്നില്‍ തന്നെ ഉള്ള ഉറച്ച 
വിശ്വാസവും തന്‍െറ കൈകാഠംകൊണ്ട്‌'” മഹനീയ കറടുത്യങ്ങടം 
നിര്‍വഹിക്കാമെന്ന ശപഥവും - ഇതാണ്‌ |[പഭാതത്തിലെ കരദര്‍ 
ശനംകൊണ്ട്‌' സാധിക്കേണ്ടത്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌” ജൂഗ്‌വേദം ഒരു. 
ശാസ്‌ തതത്ത്വ രഹസ്യം വെളിവാക്കുന്നു അത്‌ ഇപ[പകരേ 
കാണ്‌. 











൫. * “കരാഗ്രേ വസതേലക”ഷ മീ 
കരമദ്‌ധ്യേ സരസ്വതീ, 
കരപൃഷ്‌ ഠേച ഗോവിന്‌ദഃ 
പ്രഭാതേ കരദര്‍ശനം" 
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7. അതുന്ത സരഭാഗ്യ ശാലിയായ ഈ കൈയ്‌എന്‍െറ 
എല്ലാവിധ രോഗങ്ങാംക്കുമുളള ദിവ്യരഷധമാണ്‌. ഇതുകൊ 
ണ്ടുളള സ്‌പര്‍ശനം സര്‍വ്വവിധ മംഗളങ്ങാംക്കും ഹേതുവാകുന്നു: 


കൈകൊണ്ടുള്ള സ്‌പര്‍ശനം രോഗനിവാരണം ഉണ്ടാക്കുന്നത* 
എങ്ങനെ എന്നു നോക്കാം. നമ്മുടെ കൈകളില്‍ക്കൂടി വൈദ്യുതി 
[പവഹിക്കുന്നു എന്ന്‌ സയന്‍സ്‌ വെളിപ്പെട; ത്തുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
പ്ൈയദൃതിസഹിതമായ |(പാണശക്‌തി കൊണ്ട്‌” നാമറിയാതെത 
ന്നെപല രോഗങ്ങളും മാറാറുണ്ട്‌. ദൊഹദണമായി, ചെറിയകുട്ടി 
കംക്ക്‌ ശരീരത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്ത” വീഴ“ചകൊണ്ടോ തട്ടു 
മുട്ടുകഠം കൊണ്ടോ വേദന ഉണ്ടാകുമ്പോഠം അവര്‍ തങ്ങളുടെ അമ്മ 
യുടെ അടുത്തേക്ക്‌ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഓടിഎത്തുന്നു. അമ്മ വേദ 
നയുളള ഭാഗം കൂറെ സമയം കൈകൊണ്ട്‌ അമര്‍ത്തിത്തിരഃമ്മി 
ക്കഴിയു മ്പോഠം കുട്ടിക്ക്‌ ആശ്വാസം കിട്ടുന്നു. ആയുര്‍വേദവിധി 
[പകാരമുള്ള തിരുമ്മലും പിഴിച്ചിലും കൊണ്ട്‌” ഏത്‌ മഹാ 
രോഗങ്ങളും മാറുന്നതും നാം കണ്ടിട്ടുളളതാണല്ലോ. ഇതെല്ലാം 
ബാഹ്പ്യാഷ ധങ്ങഠംക്ക്‌ പുറമേ മനുഷ്യന്‍െറ കൈക്കുള്ള ദിവ്യ 
മായ വൈദ്യുതശക്‌തിയൂടെ [പയോഗം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാ 
ണെന്ന്‌ സ്പഷ്ടമാണ്‌. 


ഹസതദര്‍ശനത്തിന്‌ ശേഷം ശയനമുറിയില്‍ നിന്ന്‌ 
പുറത്ത്‌ കടന്ന്‌, ശാചാദികടം കഴിഞ്ഞ്‌ മുറിയില്‍ (പൂജാമുരി 
യുണ്ടെങ്കില്‍ അതില്‍) വടക്കോ കിഴക്കോ അഭിമുഖമായി ഒറു 
സുഖാസനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ മനസ്‌സിനെ ശാന്തമാക്കി ഇ[പകാരം 
൭ ചാല്പണം. 


പ്രാതസ“മരണം 





ഹരിഃ ഓം തത്‌സത്‌ പരമാത'മനേ നമ$ 
(ബഹ്‌മാ, മുരാരി സ്‌ (തിപുരാന്തകാരി. 


ഭാനൃശശീ ഭൂമിസുതോ ബുധശ്‌ച 

ഗുരുശ്‌ച ശുക ശനി രാഹുകേതവഃ 

കൂ൪വ്വന്തുസര്‍വ്വേ മമ സ്യ(പഭാതം ലി] 
ാണത്നാത്തത്തത്ടനത്ത്തി തത 


7. അയംമേ ഹസ്‌ തോഭഗവാനയംമേ ഭഗവത്തര 
അയംമേ വിശ്വഭേഷ ജോഴയം ശിവാഭിമര്‍ശനം 
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(പത സ്‌മരാമീ ഹ്റ്ദി സംസ്‌ഫുരദാത'മതത്ത്വം 
സച്ചിത്‌സുഖം പരമഹംസഗതിം തുരീയം 
യത" സ്വപ്‌ന ജാ്രതസൃഷുപതമവൈതി നിത്യം 


തദ്‌ (ബഹ്‌മ നിഷ്‌ കളമഹംനച ഭൂതസം-ഘഃ (2 


[പാതര്‍ ഭജാമിമനസാ വചസാമഗമ്ൃം 

വാചോ വിഭാതി നിഖിലാ യദനു(ഗഹേണ 

യം നേതി നേതിവചനൈര്‍നിഗമാ അവേച്ചേ. 

സ്തം ദേവദേവമജമച്യുതമാഹൃരയഗ്യം ] 


(പാതര്‍ നമാമീതമസഃ പരമര്‍ക്കവര്‍ണ്ണം 
പൃരണ്ണും സനാതന പദം പൃരുഷോത്തമാഖ്യം 
യ: സ്‌മിന്നിദം ജഗദശേഷ മശേഷ മൃത 


രജാം ഭൂജംഗമഇവ (പതിഭാസി തം വൈ (൭) 


ലോകേശ, ചൈതന്യമയാദിദേറാ 
ശ്രീ കാന്ത, വിഷ്ണോ, ഭവദാജഞയൈവ 


(പാതഃ സമുത്‌ഥായ തവപപിയാര്‍ത്ഥം 


സംസാര യദ്താമേനുവര്‍ത്തയാമി. [| 


അതിനുശേഷം പൂറത്തുവന്ന്‌ സ്‌നാനാദികര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടാം. 


ശൌചപവിധി ചുരുക്കത്തില്‍ 


3, വസാ (കൊഴുപ്പ), ശുക്‌ളം, രക്‌തം, മജ്ജ; മൂ।തം 
ചെവിയ്‌*ക്കുള്ളിലെ അഴുക്ക്‌, നഖത്തിലെ അഴുക്ക്‌, കഫം 
ഫംണ്ണുനീര്‍, കണ്ണിലെ പീള, പിയര്‍പ്പു്‌”, ഇവ മനുഷ്യന്‍െറ 
മലമായീ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. 


ഇവയീല്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞതായ (കൊഴുപ്പ്‌, ശുകം, രക്‌ത. 
മജ ജ, മൂ[തം, മലം) ആറെണ്ണത്തിന്‍െറ വിസര്‍ജ്ജനത്തിനു 
ശേഷം മണ്ണും വ്വെളളവും ഉപയോഗിച്ച്‌” ശെഷം മയ്യേണ്ട 


൫ 


താണ്‌. രണ്ടാനത്തേതായ ചെവിയിലെ അഴുക്ക്‌”, നഖത്തിലെ 
അഴുക്ക്‌, കഫം, കണ്ണുനീര്‍, കണ്ണിലെ പീള, വിയര്‍പ്പ്‌ ഈ 
ആറൈണ്ണും പുറത്ത്‌ വന്നാല്‍ ശുദ്ധജലം ഉപയോഗിച്ച” ശരിക്ക 
കഴുകണം. 


2. മ[തവിസര്‍ജ്‌ജനം, മൈഥുനം, രക്‌ത്[സാവം, പല്ലു, 
തേയ്‌ക്കല്‍, | ശാദ്‌ധസമയം, ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഠം ഈ ആറു, 
സമയത്തും സംസാരിക്കരുത്‌. ഒരു കാരണവശാലും മൃതം 
തടഞ്ഞുവെയ്‌ക്കാനിടയാകാതിരിക്കേണ്ടത്‌* ആരോഗ്യകരമായ 
ജീവിതത്തിന്നത്യാവശ്യമാണ്‌, 


വഴിയിലും, ഭസമത്തിലും, ഗോശാലയിലും, ഉഴുത 
വയലിലും, ജലത്തിലും, ചിതയിലും പര്‍വ്വതത്തി്ലും, ജീര്‍ 
ണ്ണിച്ച ക“ഷേ।തത്തിലും, മണ്‍പുററിലും, ദ്വാരങ്ങളിലും ഒരി 
ക്കലും മൂ[തവിസര്‍ജജനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്പ എന്ന്‌ സ്‌മൃതി 
യില്‍ ശാസിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ദിവസേന രണ്ടു (പവശ്യം 
മലവിസര്‍ജ ജനം ആ.വശ്യമാണ്‌. ഒന്ന്‌ ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നു 
ണര്‍ന്ന” കിടക്കയിലിരുന്ന്‌ ഇശ്വരസ്‌മരണ കഴിഞ്ഞത്‌ നു 
ശേഷവും രണ്ടാമത്തേത്‌ വൈകുന്നേരവും. ആയൂര്‍വേദ വിധി 
അനുസരിച്ച്‌ തുൃറസ്‌സായ സ്‌ഥലങ്ങളില്‍ ശുദ്ധവായു ൩ഞ്ചാ 
രമുള്ള സ്‌ഥലത്ത്‌ കുഴികളഴിച്ച്‌* അതില്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനം 





1. വസാശുക്രമന്ധൃുങ്‌മജ്‌ജാ മൃൂധതം 
വിഭ” കര്‍സ്ണ്ു വിണ്‍നഖാഃ 
ശ്ശേഷ്‌മാസ്രുദുഷികാസ്വേദാ 
ഖാദശൈരോേതേ മലാ നുണാം 


ി * “ഉച്ചാരേ മൈഥൃയനേചൈവ 
(പ്ര സാവെദന്തധാവനേ 
ശ്രാദ്ധേ ഭോജനകാലേച്‌ 
ഷടാസാമാനം സമാചരേത്‌" 


(ഹാരിതകസ്‌മക്തിു 
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ചെയ്‌തതിനുശേഷം മണ്ണിട്ടുമൂടണം. മററു, ജീവികരംക്ക്‌” ഉപ 
ദവം ഉണ്ടാകരുതെന്നുള്ള ഉദ്ദേശത്തിലാണ്‌” മണ്ണിട്ടുമൂടണം 
എന്നു ധിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. (ഇന്നത്തെ കക്കൂസ്‌ സ്രമ്പദായത്തില്‍ 
ഈ ആശയത്തിന്‌ തീരെ (പസക്‌തി ഇല്ല) അടച്ചിട്ട കക്കൃസു 
കളില്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ പലവിധത്തി 
ലുള്ള ദോഷങ്ങളും ഉണ്ടാകും. അതില്‍ വൃത്യസ്‌ത [പകഥൃത 
ഒഴൊരും രോഗികളും മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്‌തെന്നു വരാം. 
ഏററവും ശുചിത്ത്വമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ | ശദ്‌ധിച്ചാല്‍ ഉപ്।ദ 
വങ്ങളവല്‍ നിന്നു മോചനം കിട്ടുമെന്നാശിക്കാം. മലവിസര്‍ജ്‌ജന 
സമയത്ത്‌ തലയും ചെവിയും മൂടിക്കെട്ടിയിരിക്കണം എന്നും 
സമതി ശാസിക്കുന്നു. രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും വായു 
കിഴക്കുനിന്നു പടിഞ്ഞാറോട്ടും വടക്കുനിന്നു തെക്കോട്ടും 
വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അപ്പ്ോഠം മലത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
ദുര്‍ഗന്‌ധം ആ വ്യക്‌തിക്കനുഭവപ്പെടുകയില്ല. മലവിസര്‍ജ്‌ജന 
സമയത്തും മാനമായിരിക്കണം എന്നാണു നീയമം. 


മലവിസര്‍ജ്‌ ജനത്തിനു ശേഷം മൂ തദ്വാരം ഒരു | പാവ 
ശവം ഗുദദ്വാരം മൂന്നു [പാവശ്യവും ഇടത്തേകൈ പത്തു।[പാ 
വശ്യവും വലതുകൈ എട്ടു തവണയും കഠലുകം മൂന്നു 
(പാവശ്യവും കണ്ണുംകൂടി കഴുകണമെന്നാണ്‌' സ്‌മദുതി വിധി 
ക്കൂന്നത്‌. 


ദുര്‍ഗ്‌ഗന്‌ധത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന പരമാണുവിന്‍െറ 
(പവം മുഖത്തിലും കണ്ണിലും പെടുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടേ* 
മലമൂതവിസര്‍ജ്‌ജനങ്ങഠംക്കുശേഷം കണ്ണും, മുഖവും, വായും 
ശരിക്ക്‌ കഴുകണം. മുഖംകഴുകിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരദര്‍ീരത്തിനഴ 
(പത്യേകം ഒരുന്‌മേഷം കിട്ടുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
ദിവസേന ഇടയ്‌ക്കിടെ തണുത്തവെള്ളം കൊണ്ട്‌ മുഖം കഴുകു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ കണ്ണുകയംക്ക്‌' തണുപ്പു കിട്ടുന്നു. ദുഷ്‌ടാണുക്കഠം 
നശിക്കുന്നു. കണ്ണുകഠംക്കു” [പകാശം - വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഈ വക 
([പയോജനങ്ങഠം ഉണ്ടാകുമെന്നുളളതുകൊണ്ടാണ്‌ മലമൂ[തവി 
സര്‍ജ്‌ജനങ്ങഠംക്കുശേഷം കൈകാലുകളും മുഖവും തണുത്ത 
ശുദ്ധജലത്തില്‍നല്പതൂപോലെ കഴുകേണ്ടതാണെന്ന്‌ സ്‌മഴുതി 
അനുശാസിക്കുന്നത്‌. 


ദന്തധാവനം (പല്ലുതേക്കല്‍) 


* “മുഖശുദ്‌ധി വിഹീനസ്ൃയ നമ(ന്താഃ ഫലദാഃ സ്‌മൃതാഃ 
ഒന്തജിഹ്വാവിശുദ”ധിംച തതഃ കുര്യാത്‌” [പയത്‌നനഃ 

മുഖവും വായും ശുദ്‌ധിചെയ്യാത്തവര്‍ക്ക്‌” മന്തങ്ങഠം 
ഫല [പദങ്ങളാകുന്നതല്ല, എന്ന” സമമഴൃതി വിധിക്കുന്നു. അത ര്‍ 
കൊണ്ട്‌” പല്ലും നാവും വൃത്തിയാക്കണമെന്നു താല്‌പര്യം. 


സ'നാനവിധി 





ത്തു രേയ്‌ ക്കല്‍ 


ശരീരത്തില്‍ എണ്ണ പുരട്ടുന്നത്‌” ഒരു സാധാരണരീതാി 
യായി തോന്താം. (പാതഃസമരണീയരായ ജഷീശ്വരന്‌മാര്‍ 
തൈലലേപനം സംബന്‌ധിച്ച്‌" ഗാഡമായി പഠനവും ഗവേഷ 
ണങ്ങളും നടത്തി, ശരീരാരോഗ്യത്തിന്‍െറ ശരിയായ നിലനില്‍ 
പിനും രോഗനിവാരണത്തിന ഉം വിഭിന്ന രീതികളിലുള്ള തൈല 
([പയോഗങ്ങഠം നിര്‍ദ“ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എണ്ണ തേക്ക ന്നതുകെണ്ടേ" 
ശരീരത്തിന്‍െറ വരല്‍ച്ചയും ശോഷിപ്പും ഇല്ലാതാകുന്ന ം 
ത്വക്കിന്‌ ചൂടും തണുപ്പും സഹിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ടാകുന്നു. 
എണ്ണതേച്ചുളള കൂളിയാണെങ്കില്‍ ജലത്തിലെ അണുക്കളെ 
ക്കൊണ്ട്‌” ദോഷം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ദിവസേന തലയില്‍ എണ്ണുതേ 
ക്കുന്നതായാല്‍ ബുദ്‌ധിശക്‌തി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും രോഗങ്ങളെ 
തടയപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ചെവിയിലും നെററിക്കും എണ്ണ 
പുരട്ടുന്നതുകൊണ്ട്‌' കണ്ണിന്‌” കാഴ്‌ചയും വര്‍ദ്‌ധിക്കുന്നു. 
വയററത്ത” എണ്ണതേച്ചു” തുടര്‍ച്ചയായി തിരുമ്മിയാല്‍ കുടവയര്‍ 
ഒതുങ്ങിക്കിട്ടും മലശോധന ശരിപ്പെടും. നിത്യേന ശരീരത്തില്‍ 
എണ്ണതേച്ചുകുളിച്ചാല്‍ ശരീരത്തില്‍ ജര ബാധിക്കില്ല, ബലം 
നിലനില്‍ക്കും, സുഖസുഷുപ്‌തിയുണ്ടാകും. ശരീരത്തിന്‍െറ 
എപ്പാഭാഗത്തും എണ്ണ പുരട്ടി കുറച്ചുസമയം തടവുന്നതുകൊണ്ടെ” 
ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുന്നതാണ്‌. (൦[പകാരം ചെയ്യ ന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ശുദ്ധവായു, രോമകൂപങ്ങ്ളില്‍കൂടി വേണ്ട അളവില്‍ 
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ഉള്ളില്‍ കടക്കുന്നു.) കാല്‍വെളളയിലും കൈകാലുകളുടെ നഖ 
ങ്ങളിലുമെങ്കിലും എണ്ണ പുരട്ടി തടവണം. ശരിയായ തേച്ചു 
കുളി ആരോഗ്യത്തിന്‌ അതൃന്താപേക്‌ഷിതമാണെന്ന്‌ ചുരുക്കം. 


സ്‌നാനം 


ഭരതീിയ ജീവിതത്തില്‍ സനാനത്തിന്‌ അതി।പധാനമായ 
സ്‌ഥാനമാണുള്ളത. ഒരു വ്യക്‌തിയുടെ ജനനം മുതല്‍ മരണ 
പരൃന്തമുള്ള എല്ലാ കാര്യങ്ങളും ആരംഭിക്കേണ്ടത്‌ കുളികഴിഞ്ഞ 
തിനു ശേഷമാണ്‌. ശിശു ജനിച്ചാലൂുടനെ കുളിപ്പിക്കൂന്നു. പി 
ന്നീടുള്ള ജീവിതകാലത്തിലെ മുഴുവന്‍ |[പവദടുത്ത കളും 
കുളിച്ചു ശുദ്ധനായി വന്ന്‌ ഇരശ്വര[പര്‍ത്‌ഥനയ്‌ക്കു ശേഷം 
നടത്തുന്നു. ഇഹലോകവാസാവസാനമാകുന്ന മരണത്തിനു 
ശേഷം ജഡം കുളിപ്പിച്ചു സംസ്‌കരിക്കുന്നു. ശുദ്‌ധജലത്തി 
ലുള്ള കുളികൊണ്ട്‌” ശരീരശുദ'“ധിയാണ്‌' ([പധാനമായികണക്കാ 
ക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ജ്‌ഞാനേന[ദിയ കര്‍മ്മേന്‌ | ദിയങ്ങഠംക്കും 
അന്തടകരണത്തിനും കുളിര്‍മ്മയ്‌ക്കും ഉന“മേഷത്തിനും [പവര്‍ 
ത്തനകുശലതയ്‌ക്കും കുളി ഏററവും (പയോജനപ്പെടുന്നു. 
അങ്ങനെ സ്ഥൂല സൂഷ്‌മ ശരീരങ്ങളുടെ പരിശുദ്ധിക്കും 
തദ്വാര സദ്‌ഭാവനകളുടെ നിരത്തരമായ ആവിര്‍ഭാവത്തിനും 
[കമ(പവ്ൃദ്‌ധമായ വളര്‍ച്ചയ്‌ക്കും സര്‍വ്വോപരി ആത്‌മചിന്ത 
യിലൂടെ സര്‍വ്വത്രന്തസ്വത്രന്തവും ആനന്‌ദസമ്പൂര്‍ണ്ണവും 
സമത്വചസുന'ദരവുമായ ആത്‌മനിര്‍വദുതിയില്‍ ജീവിത വിജയം 
അനായാസേന കൈവരിക്കാനും സാധിക്കുന്നു. ഹിന്‌ദുക്കടം 
ഗംഗ തുടങ്ങിയ പുണ്യ നദികളിലും രാമേശ്വരം മദുതലഠയ 
സമു।ദ തീര്‍ത്ഥങ്ങളിലും സ്‌നാനം ചെയ്‌ത്‌ കൃതാര്‍ത്‌ഥരാ 
കൂന്നു. വേദത്തിലും പുരാണേതിഹാസങ്ങളിലും :ജൂലം"? 
പരിശുദധിയെ [പദാനം ചെയ്യുന്നു എന്ന അര്‍ത്‌ഥത്തിലാണ്‌* 
[പതിപാദിച്ചിട്ടുളളത്‌. ജലത്തില്‍ അമൃതാഷധിയും വിദ്യുച്‌ 
ഛക്‌തിയും അഗ്‌നിയുമുണ്ടാകുന്നു. രോഗങ്ങളുടെ ശമന 
ത്തിനും ജലം പരമമായ ദറിവ്യയഷധമാണെന്നുടം 
ദേവവചനമുണ്ട്‌. 
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[പഭാതത്തിലെ കുളി ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 
കുളി ശുദ്ധജലം ഒഴുകുന്ന നദികളിലും കുളങ്ങളിലുമാണെ 
അകില്‍ ശരിക്ക്‌ മുത്ങിക്കുളിക്കാന്‍ കഴിയും. മേല്‍പറഞ്ഞ സക 
രൃമില്ലെങ്കില്‍ കിണററിലെ വെള്ളം ശുദ്ധമായ പാ।തത്തില്‍ 
നിറച്ചുകോരി ഒഴിച്ചു കുളിക്കാം. കുളി തുടങ്ങുന്നതിന്‌ മു 
മ്പായി ജലത്തില്‍ നോക്കിയിട്ട്‌” താഴെപ്പറയുന്ന മന്തം കൊണ്ട്‌ 
ഗംഗയെ ആവാഹിക്കണം. 


മരം 


ൽ 


“ ഗംഗേച യമുൂനേചൈവ ഗോദാവരി സരസ്വതി 
നര്‍മ്മദേ സിന്ധു കാവേരി ജലേ?7സ്‌മില്‍ സന്നിധിംകുരു'* 


ആദ്യമായി കൈകൊണ്ടോ കുളിക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന 
പാതം കൊണ്ടോ കുറെ വെള്ളം തലയില്‍ ഒഴിച്ചതിനുശേഷമേ 
ശരീരത്തിന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങളില്‍ വെളളമൊഴിക്കാവൃ. ഇങ്ങനെ 
കൂളി ആരംഭിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ തലയ്‌ക്കുള്ള ചൂട്‌” കൈകാലൂ 
കഠം വഴി താഴേക്കിറങ്ങിപ്പോകും. ശരീരാവയവങ്ങഠം ശരിക്കും 
അമര്‍ത്തിത്തടവിക്കുളിക്കുന്നത്‌ ആരോഗ്യത്തിന്‌ [പയോജനകര 
മാണ്‌. ശരീരത്തിലെ മാലിന്യതങ്ങഠം മുഴുവനും വെള്ളം ഒഴിച്ചു 
ശരിക്കു, തേച്ചുകുളിച്ചതിനുശേഷം നല്ല വസ്‌ തംകൊണ്ട്‌ 
തലയിലേയും ദേഹത്തേയും ജലാംശം മുഴുവനും തുവര്‍ത്തിക്ക 
ളഞ്ഞു നേരത്തേ നനച്ചുണക്കിയ വസ്തം ധരിക്കണം. 


ഭസ്മധാരണം 





സ്‌നാനം കഴിഞ്ഞാലുടനെ ശിരസ്‌സിലും ശരീര ഭാഗ 
ങ്ങളിലും ഭസ്‌മം ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌' ശരീരത്തിലുള്ള ദുര്‍നീ 
രൂകഴം ഭസ്‌മം വലിച്ചെടുത്തു നശിപ്പിക്കുന്നതും ജലദോഷങ്ങ 
ളില്‍ നീന്നുളള രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും മോചനം ലഭിക്കുന്നതുമാ 





അല്ലയോ ഗംഗേ, യമുനേ, ഗോദാവരി , 
സരസ്വതി, നര്‍മ്മദേ, സിന്‌ധുനദി, കാവേരീ നിങ്ങ. 
ള്ളെല്ലാം ഈ വെളളത്തില്‍ സാന്നിദ്ധ്യം ചെയ്‌താലും. 
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കുന്നു. ചാണക വരളി വിധിയാംവണ്ണം ചുട്ടെടുത്ത ഭസ്മ 
ത്തിനു കൂടുതല്‍ ഓഷധ വീര്യമുണ്ട്‌. വേദസ്‌മൃതിപുരാണേ 
തിഹാസങ്ങളില്‍ ഭസ്‌മനിര്‍മ്മാണരീതിയ്യം ഭസ്‌മധാരണ 
ത്തിന്‍െറ ആധശ്യകതയും വിശേഷതയൂും ധാരണാവിധികളും 
വിസതരിച്ച്‌ [പതിപാദിച്ചിടുണ്ട്‌. ഇന്നത്തെ സാധാരണജന 
ഞ്ങഠംക്ക്‌” സൃഗമമായി നിര്‍വ്വഹിക്കാവുന്നതാണ്‌ ജവിടെ ചേര്‍ 
ത്തിരിക്കുന്ന വിധി. 


കുളികഴിഞ്ഞ്‌ ശുദ്‌ധവസ്‌ [തം ധരിച്ചതിനുശേഷം 
ആവശ്യാനുസരണമുള്ള ഭസ്‌മം വലതുകൈ കൊണ്ടെടുത്ത" 
ഇടതുകൈയുടെ ഉളളംകൈയിലിട്ട്‌” കിഴക്കോട്ടോ വടക്കോട്ടോ 
തിരിഞ്ഞിരുന്ന്‌ വലതൃകൈയ്യുടെ അണിവിരല്‍കൊണ്ട്‌ ഇടതു 
കൈവെളളയിലിട്ട ഭസ്‌മത്തില്‍ “ “ഓം നമഃശിവായ” എന്നെഴു 
തിയതിനുശേഷം വലതുകൈ കൊണ്ട്‌ ഭസ്‌മം പൊത്തിപ്പിടിച്ചു" 
“ ഓം നമശ്‌ശിവയ ” എന്നു പത്തു(പാപശ്യം ജപിച്ചു ഒരു 
നുള്ളു ഭന്ധ്മം വലതുകൈകൊണ്ടെടുത്ത്‌ ഉച്ചിയില്‍വെച്ചു" 
വിരല്‍ അമര്‍ത്തിത്തിരുമ്മണം. അതില്‍പ്പിന്നെ കൈവെള്ള 
യിലെ ഭസാമം കുഴയാനുളള വെളളം വീഴ്‌ത്തി രണ്ടു കൈകളുു 
ടേയും നടുവിരലും അണിവിരലും ചെറുവിരലും ചേര്‍ത്ത" 
“ഓം നമഃശിവായ” എന്നു മനസ്‌സില്‍ ജപിച്ച്‌” ശരിക്കു 
മര്‍ദ്‌ദിക്കണം (ചാലിക്കണം). എല്ലാ വിരലിലും ശരിക്കു പുര 
ണ്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആദ്യമായി രണ്ടുകൈയ്യും ഉയര്‍ത്തി മുന്‍പറഞ്ഞ 
മൂന്നുവിരലുകം ““ഓം നമശ്‌ശിവായ എന്നുജപിച്ചുകൊണ്ട" 
ഉച്ചിയില്‍ തൊടണം. അതിനുശേഷം നെററിയില്‍ മൂന്നുവരകടം 
വരത്തക്കവിധം ആദ്യം വലത്തുകൈയിലെ മുന്‍പറഞ്ഞ വിരലു 
കഠം നിവര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചുധരിക്കണം. ആ വരയില്‍ കൂടെത്തന്നെ 


ാടത്തുകൈവിരലുകടം കൊണ്ടും ധരിക്കണം. പിന്നീട്‌ കൈ 
വെളളകം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരസിയതിനുശേഷം വെള്ളം വേണ്ടി 
വരുന്നെങ്കില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മാറിടത്തിലും ഉരങ്ങളിലും കൈത്തണ്ട 
കളിലും പുറത്തു താഴെ രണ്ടുവശങ്ങളിലും പൊക്കിഠംഭാഗത്തും 
കാലിന്‍െറ പാദങ്ങളിലും വീഴത്തക്കവിധം ഭസ്‌മം ധരിക്കണം. 
“ഓം നമശ്ശിവായ” എന്ന മന്തം മനസ്‌സില്‍ ഉരുവിട്ടു 
കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ഭസ്‌മം ധരിക്കേണ്ടത്‌. പിന്നീട്‌ കൈ കുഴു 
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കണം. നെററിയിലും മാറിടത്തിലും തോഠാംഭാഗത്തിനു താഴെയും 
യഥായോഗ്യം ചന'ദനം തൊടണം. വൈകുന്നേരം ജലം കൂടതെ 
യാണ്‌ ഭസ്‌മം ധരിക്കേണ്ടത്‌. 


എല്പാദേവന്‌മാരുടെ പൃജകഠംക്കും പിത്ൃകര്‍മ്മത്തിനും 
ചന്‌ദനം അതൃന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ചന്‌ദന 
' ത്തിന്‍െറ വൈശിഷിഠ്യം വ്യക്‌തമാണ്‌. അനവധി രോഗങ്ങ 
ളുടെ ചികില്‍സകഠംക്കും ചന്‌ദനത്തിന്‌ അതി[പധാനമായ 
സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌. തലവേദനയ്‌ക്ക്‌ ചന്‌ദനം കൈകണ്ട 
ദിവ്യഷധമാണ്‌. നെററിയില്‍ ചന ദനം തേയ്‌ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌* 
തലയ്‌ക്ക്‌” കുളിര്‍മ്മയും മനസ്‌സിന്‌ ഏകാന്തതയും കിട്ടുമെ 
ന്നാണ്‌ ശാസ്‌ [തസിദ്‌ധാന്തം. മസ “തഷ൦കനാഡാികളുടെ 
കേന'[(ദസ്‌ഥാനമാണ്‌ ഭൂമധ്യം. മാറിടവും അനേക നാഡിക 
ളുടെ സ്‌ഥാനമാണ്‌. അവിടങ്ങളില്‍ ചന്ദനം ധരിക്കുന്നതു, 
കൊണ്ട്‌ മസ്‌തിഷ്‌കത്തിലെ നാഡികരയംക്കും തണ പ്പും 
ശക്‌തിയും കിട്ടും. ആദ്‌ധ്യാതേമിക സാധനകയംക്ക്‌ ഭസ്‌മവും . 
ചന്‌ദനവും ധരിച്ചുവരുന്നതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനതത്വം മേല്‍ 
പറഞ്ഞ നാഡികളുടെ ശുദ്ധിയും ശക്‌തിസമ്പാദനവുമാണ 
എന്നു ചുരുക്കം. 


നാഥ്ജപം 





മപ ബ്വാദത്തിന്‍്െ അര്‍ഞമഅ്‌ഥം 


“ജാ കാരോ ജന"മവിച്‌ഛേദഃ 
പകാരഃ പാപനാശനഃ 
തസമാത ജപഇതിട്ര്പോക്‌താ 
ജന“മപാപ വിനാശകം$ 


*ജകാരത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ജന്‌മാജരാമരണങ്ങ്ളെ നശിപ്പിക്കുന്നു 
തെന്നും ““പ: കാരത്തിന്‍െറ അര്‍ത്‌ഥം പാപം നശിപ്പിക്കുന്ന 
തെന്നും: ആകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ജനനമരണ രൂപമാകുന്ന 


35 


സംസാരദുഃഖയത്തയും പാപത്തേയും നശിപ്പപീക്കുന്നതാണ* 
“ജപം” എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഹിന്‌ദുക്കഠം ഭഗവന്നാമ 
ജപസ്।മ്പദായം അനാദികാലം മുതല്‍ തങ്ങളുടെ ദൈനംദിന 
ജീവിതചര്യകളില്‍ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്ലാത്തതും നിര്‍ബ 
ന്‌ധവുമായ ഓരാചാരാനുഷ്‌ഠാനമായി കണക്കാക്കിവരുന്നു. 
ബുദ്ധമതക്കാരും ജൈനരും ഈരീതി പകര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
കത്തോലിക്കരും മുസ്റ്റീംമതസ്‌ഥരും ഈ സ്രമ്പദായം ആച 
രിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. 


നാമ ജപം സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ആദ്‌ധ്യാത്‌മിക 
കര്‍മ്മകാണ“ഡത്തിലെ അധിഷ്ഠാന നിലയാണ്‌. നാമജപം 
കൊണ്ട്‌ ഏല്പാ സിദ്ധികളും (പാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. കലികാ 
ലത്തു വിശേഷിച്ചും, ഈ ആശയത്തെ അടിസ്‌ഥാനമാക്കി. 
.യജ്‌ഞാനദം ജപ യജ്ഞോ ; സ്‌മി“” എന്ന്‌ (ശീ കറൂൃഷ്‌ണഭഗ 
വാന്‍ ഗീതയില്‍ അരുളിചെയമുന്നു. (ഗീത. 10 -29). ജപം ഒരു 
ആദ്‌ധ്യാത്‌മിക വ്യായാമമാകുന്നു. ജപം കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ മാന 
സികവും ബുദ്ധിപരവുമായ മണ്‌ഡലങ്ങളില്‍ ആത്‌മോന്‌മു 
ഖമായ ഒരു സൃനിശ്ചിതത്ത്വം സംജാതമാകുന്നു. മനസ്‌സിനു, 
മോചനവും ബുദ്ധിക്കു, നിസ്വാര്‍ത്ഥതയും നൈര്‍മ്മല്യവും 
ഉണ്ടായിത്തീരൃകയും [കമേണ ആത്‌മബോധാനുഭവം കൈവ 
രുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. 


ശാസി്‌തരവിധി। പകാരം ജപം അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന സാധ 
കന്‌ ആന്തരികമായ ചില സൂഷ്മ പരിവര്‍ത്തനങ്ങഠം അനുഭവ 
പ്പെടുന്നതാണ്‌. മനോമാലിന്യജന്യങ്ങളായ ദുൂര്‍വിചാരങ്ങഠം 
സ്വാഭാവികമായി [കമേണ കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു തീരെ ഇല്ലാതായി 
ത്തീരും, സത്യം, പ്രപമം, ദയ, ക്‌ഷമ, മനസ്സമാധാനം, 
വിനയം, ഉദാരത, പരിശുദ്ധി മുതലായ ഗറുണങ്ങരം 
വര്‍ദ്‌ധിച്ചുതുടങ്ങും. ജപകര്‍ത്താവ* നിരാശയില്‍നിന്നു, 
ശുഭാപ്‌തി വിശ്വാസത്തിലേക്കും സങ്കുചിത ചിന്താഗതിയില്‍ 
നിന്ന്‌ വിശാലതയിലേക്കും മരണത്തില്‍നിന്ന്‌ അമരത്വത്തി 
ലേക്കും അതായത്‌ അസത്ത്‌ ആകുന്ന അജ്‌ഞാനാന"ധകാരത്തില്‍ 
നീന്ന്‌ സഭസദ്‌ വ്ൃതിരികതവും സച്ചിദാനനദ ചിന്‌മാ 
(തവും നിരന്തരശാന്തവ ൫൭ സര്‍പ്പത്വന്തസ്വത്രന്തവുമായ 
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സ്വസ്വരൂപത്തിലേക്ക്‌ കുതിച്ചുയരുകയും ചെയ്യുന്നു. ജീവിത 
ലക ്‌ഷ്യമായ കൈവല്യ പാപ്‌തി ലഭിക്ക ന്നു എന്ന്‌ 
താല്‌പര്യം. 


ജപത്തിനറുളളള സ്‌ഥാനം 


ജപം, ധ്യാനം, പാരായണം മുതലായവ യ്‌ക്കു, മാതം 
ഉപയോഗിക്കുന്നതിനായി അവരവരുടെ വീടുകളില്‍ തന്നെ ഒരു 
ചെറിയമുറി (അകം) ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതിനുള്ളില്‍ ദേവീ 
ദേവന്‍മാരുടെ ചി[തങ്ങഠം വെയ്‌ക്കുകയും അവിടം എപ്പോഴും 
പരിശുദ്‌ധമായിരിക്കാന്‍ | ശദ്‌ധിക്കുകയും വേണം. ചിീ[തങ്ങ 
ളുടെ മുമ്പില്‍ വെളുപ്പാന൯ുകാലത്തും സന്‌ധ്യയ്‌ക്ക്ൃം വിളക്കു 
കത്തിക്കുകയും ചന്ദനത്തിരി മുതലായ സുഗന്‌ധ[ദവ്യങ്ങഠം 
പുകയ്‌ക്കുകയും ച്ചെയ്യണം. ജപം, ധ്യാനം, പാരായണം, ഭജന 
തുടങ്ങിയവയ്‌ക്ക്‌” മാതമേ ആ മുറി ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ പാടു 
ഉളളു. കുളി കഴിഞ്ഞ്‌ ശു[ഭവസ്‌(തം ധരിച്ച്‌” മുറിയില്‍ വലതു 
കാല്‍വെച്ച്‌ തൊഴുകൈയോടുകൂടി (പവേശിക്കണം. വിളക്കും 
ചന്‌ദത്തിരിയും കത്തിച്ചതിനു ശേഷം ശുദ്ധമായ ആസന 
ത്തിന്‍െറ അടുത്ത” (പ ലലുപായോ. തടുക്കോ ആകാം. അവയ്‌ക്ക്‌ 
പുറത്ത” ശുദ്‌ധവസ്‌[തം ഇട്ടിരിക്കണം) കിഴക്കോട്ടോ വടക്കോട്ടോ 
അഭിമുഖമായിനിന്ന്‌ 

“പ്ൃഥ്വീതി മന്തസ്യമേരുപ്ൂഷ”ഠ ഷി” 

എന്നുചൊല്പി വലതുകയ്യുടെ മോതിര വിരലിന്‍േറയും 
നടുവിരലിനേറയും അ।[ഗഭാഗത്തിനു താഴെയുള്ള വരകളില്‍ 
തളളവിരലിന്‍െറ അഗം ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂണ്ടാണിവിരലും ചെറു 
വിരലും നിവര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ ശിരസ്‌സില്‍ തൊടുക. പിന്നീട്‌ 
വിരലുകഠം അതേ തരത്തില്‍ത്തന്നെ ““സൂതലംച്‌ഛന്‌ദഃ 
എന്നുചൊല്ലി മൂക്കിനെറ അടിഭാഗത്തും * “കൂര്‍മ്മോദേവതാ" 
എന്ന്‌ ചൊല്പി ഹൃദയത്തിലും തൊടുക. അതിനുശേഷം 


തൊഴുത കൊണ്ട്‌ 


ൽ *“പ്ൃഥ്വിത്വയാ ധ്ൃതാ ലോകാ 
ദേവിത്വം വിഷ്‌ണുനാ ധ്ൃതാ 
ത്വം ച ധാരയമാം ദേവി 
പവി[തം കുരുചാസനം** 





ർ അല്ലയോ ഭൃൃമിദേവി അവിടുന്ന്‌” ലോകത്തെ ധരിക്കുന്നു. 
വിഷ?ണു അവിടുത്തെ ധരീക്കുന്നു. അവിടുന്ന്‌ എന്നെ ധരിക്കേണമേ 
ഈ ആസനം ശൂദ്‌ധീകരിക്കേണമേ, 


17 


എന്നുചൊല്ലി ഭൂമിതൊട്ടുവന'ദിച്ചതിനുശേഷം കിഴ 
ക്കോട്ടോ വടക്കോട്ടോ അഭിമുഖമായി നിവര്‍ന്നിരിക്കണം. 
” “സ്ഥിരസുഖമാസനം ”“ എന്നു യോഗ ദര്‍ശനത്തില്‍ പറയുന്നു. 
സുഖമായിട്ട്‌ അധികസമയം ഉറച്ചിരിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ആസ 
നത്തില്‍ ഇരിക്കണമെന്നര്‍ത്‌ഥം 


& അരക്കെട്ടിനു മുകളിലുളള ശരീരം, തല, കഴുത്ത്‌, ഈ 
ഭാഗങ്ങളെ നേരേ നിവര്‍ത്തി ഇളക്കമില്ലാത്ത രീതിയില്‍ ഉറച്ചി 
രിക്കണം. ഇടം, വലം, പിന്‍പ്‌ നോക്കരുത്‌ എന്ന്‌ ഗീതയില്‍ 
ആസനത്തെ (ഇരിപ്പിനെ) പ്പററി നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കുന്നു. നട്ടെല്ലു 
വളയാതെ ഇരിക്കുക എന്നതാണ്‌ ഇ രിപ്പ ിനെപ്പററിയുളള 
വൃവസ്‌ഥ. യോഗശാസ്‌തങ്ങളില്‍ അനവധി ആസനങ്ങളെ. 
ക്കുറിച്ച്‌ (പതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. നാമജപത്തിനുയ മേല്‍സൂചി 
പ്പിച്ച തരത്തില്‍ ചരമം പടിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ മതിയാകും. ആസന 
ങ്ങഠം പരിശീലിക്കാന്‍ താല്‌പര്യമുളളവര്‍ ആചാര്യ നമാരെ 


സമീപിച്ച്‌ അവരില്‍നിന്ന" പരിശീലിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 
അല്ലാതെ പുസ്‌തകത്തെ ഗൂരുവാക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 


ശാന്തിമന്ത്രങ്ങള്‍ 


ഓം തത്‌സത്‌ പരമാതമനേ നമഃ 





2 

ഓം.ശംനോമി[തഃശം വരുണംഃ. ശം നോ 
ഭവത്വര്യമാ. ശം ന ഇന്‌ദഓ ബദൃഹസ്‌പതിട$. ശം 
നോ വിഷ്‌ണുരുരു[കമഃ. നമോ |ബഹ്‌മണേ. നമസ്‌തേ 
വായോ. ത്വമേവ |[പത്യക്‌ഷം (ബഹ്‌മാസി, 
ത്വാമേവ (,പത്യക്‌ഷം [ബഹമ വദിഷ്യാമി. ജതം 
വദിഷ്യാമി. സത്യം വദിഷ്യാമി. തന്‌മാമവതു. 
തദ്‌വക്‌താരമവതുു. അവതു മാം. അവതു 
വക്‌ താരം. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 

(കടഷ”"ണയജൂര്‍വേദം. തൈ. ആ. 1. 1.) 


“* സമം കായ ശിരോ്ഗിവം 
ധാരയന്ന ചലംസഥിരഃ*” 


(ഗീത. 6. 12) 
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ക 


ഓം സഹനാവവതു. സഹ നൌ ഭുനക”തു. 
സഹ വീര്യം കരവാവഹൈ. തേജസ്വി നാവ. 
ധീതമസ്‌തു. മാ വിദ്വാഷാവഹൈ. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
(ക.യ. വേ.തൈ. 2.1. 1.) 


3 


ഓം യശ്‌ഛന”ദസാമദുഷഭോ വിശ്വരൂപട 
ഛന''ദോഭ്യോ/ദ്‌ധ്യമൃതാത്‌ സംബഭൂവ. സ 
മേന" ദോ മേധയാ സ്‌പ്ൃണോതു. അമദുതസ്യ ദേവ 
ധാരണോ ഭൂയാസം. ശരീരം മേ വിചര്‍ഷണം. 
ജിഹ്വാ മേ മധുമത്തമാ. കര്‍ണ്ണാഭ്യാം ഭൂരി 
വിശ്വം. [ബഹ്‌മണഃ കോശോ/സി. മേധയാ 
പിഹിതഃ. [ശുതം മേ ഗോപായ. ഓം ശാന്തിഃ 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 

(തൈ. ആ. വ്‌. ി] 


ട്ടി 


ഓം അഹം വൃക്‌ഷസ്യ രേരിവാ. കീര്‍ത്തിഃ 
പ്ൃുഷ്‌ഠംഗിരേരിവ. ഉര്‍ദ്‌ധ്വപവിര്‍്[താ വാജിനീവ 
സ്വമദൃതമസ്‌മി. (ദവിണം സവര്‍ച്ചസം. സുമേധാ 
അമദുതോക്‌ഷിതഃ ഇതി | തിശങ്കോര്‍വേദാനു- 
വചനം. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
ര്തൈ. ആ. 7. 10.) 


5 


ഓം പൂര്‍ണ്ണമദഃ പൂര്‍ണ്ണമിദം പൂര്‍ണ്ണാത്‌ പൂര്‍ണ്ണമുദച്യതേ. 
പൂര൪ണ്ണസ്യ പൂര്‍ണ്ണമാദായ പൂര്‍ണ്ണുമേവാവശിഷ്ൃതേ. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
(ബ്രൂ. ഉ. 8. 1. 2.) 


€ 


ഓം ആപ്യ്യായന്തു മമാംഗാനി വാക്‌(പാണ. 
ശ്‌ചക്‌ഷുഃ 4ശാ।തമഥോ ബലമിന്്‌ദിയാണി ച 
സര്‍വ്വാണി. സര്‍വ്വം (ബഹ ്‌മൌപനിഷദം. മാഹം 
(ബഹ്‌മ നിരാകുര്യാം. മാ മാ (ബഹമ നിരാക. 
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രോത്‌. അനിരാകരണമസ്‌ത്വനിരാകരണം മേ7സ്‌തു. 
തദാത്‌മനി നിരതേ യ ഉപനിഷല്‍സു, ധര്‍മ്മാ.- 
സ്‌തേ മയി സന്തു തേ മയി സന്ത). 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
(സാ. വേ. ഛാ. ഉ. 1. 1.) 


7 


ഓം വാങ്‌” മേ മനസി [പതിഷ്‌ഠിതാ, 
മനോ മേ വാചി [(പതിഷ്‌ഠിതം. ആവിരാവീര്‍ മ 
ഏധി. വേദസ്യ മ ആണീസ്‌ഥഃ. (ശ്രുതം മേമാ 
(പഹാസീഃ. അനേനാധിതേനാഹോരാ[താന്‍ 
സന്‌ദധാമി. ജൂതം വദിഷ്യാമി. സത്യം വദി 
ഷ്്യാമി. തന്‌മാമവതു. തദ്വക്‌താരമവതു. അവതു 
മാം. അവതു വക്‌താരമവതു വക്‌താരം. 

ഓം ശാന്തിഃ ശറന്തി$ ശാന്തി$. 


(68. വ്‌ ഉ. 1. 1.) 


ഓം ഭദ്രം നോ അപിവാതയ മനം. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


(8. വേ. 10, 20. 1.) 
ഇ 


ഓം ഭ്ദം കര്‍ണ്ണണേടിഃ[ശൂണുയാമ ദേവാഃ, ഭ[ദം 
പശ്യേമാക്‌ഷഭിര്ൃയജ।താഃ. സ്‌ഥിരൈരംഗൈസ്‌തൃ 
ഷ്‌ടുവാംസസ“തനൂഭിഃ, വൃശേമ ദേവഹിതം 
യദായുട. ഓം സ്വസ്‌തി ന ഇന്ദ്രോ വൃദധ॥ശവാഃ, 
സ്വസ്‌തി നഃ പൃഷാ വിശ്വവേദാഃ, സ്വസാതി 
നസ്‌താര്‍ക്‌ഷ്യോ അരിഷ്‌ടനേമിടഃ, സ്വസതി നോ 
ബൃഹസ്‌പതിര്‍ദധാതു. 

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


(തൈ. ആ. 1. 1, 1) 
10 


ഓം യോ | ബഹ്‌മാണം വിദധാതി പൂര്‍വ്വം 
യോ വൈ വേദാംശ്ച (പഹിണോതി തസ്‌മൈ 
തം ഹ ദേവമാത”മബുദ്‌ധി[പകാശം 
മുമുക്‌ഷുര്‍വൈ ശരണമഹം |പപദ്യേ. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
(ശ്വേ. ഉ. 6. 18.) 


““സര്‍വ്വഹിതമംഗള പ്രാർതഥന" 





ഹരിഃ ഓം തത്‌സത്‌ പരമാതമനേ നമഃ 
ഓം (ശീ ഗണേശായ നമഃ 

ഓം [ശീ സരസ്വത്ര്യെ നമഃ 

ഓം (ശീ ഗുരുഭ്യോ നമഃ 


ഓം പൂര്‍ണ്ണുമദഃ പൂര്‍ണ്ണമിദം 
പൂരണ്ണാത” പൂര്‍ണ്ണമുദച്യതേ 
പൂര്‍ണ്ണസ്യ പൃൂര്‍ണ്ണമാദായ 
പൂര്‍ണ്ണമേവാവശിഷ്ൃതേ: 

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


വിനായകം ഗുരും ഭാനും 
1[ബഹ്‌മവിഷ്‌ണുമഹേശ്വരാന്‍ 
സരസ്വതീം |[പണകമ്യാദാ 
സര്‍വ്വകാമാര്‍ത്‌ഥ സിദ'ധയേ, 


സര്‍വ്വേ ; (ത സുഖിനഃസന്തു 
സര്‍വ്വേ സന്തു നിരാമയാടഃ 
സര്‍വ്വേ ഭദാണി പശ്യന്തു 

മാ കശ്‌ചിദ്‌ ദുഖഭാഗ്‌ ഭവേത". 


ദുര്‍ജജനഃ സജ്‌ജനോ ഭൂയാത്‌ 
സജ്‌ജനഃ ശാന്തിമാപ്‌നുൃയാത" 
ശാന്തോ മുച്േത ബന്‌ധേഭ്യോ 
മുക്‌തഃശ്വാസാന്‍ വിമോചയേത്‌. 


കാലേ വര്‍ഷതു പര്‍ജ്‌ജന്യടഃ 
പൃഥിവീ സസ്ൃശാലിനീ 
ദേശോയം ക്‌ഷോഭരഹിതേഠ 
[ബാഹ്‌'്‌മണാസ്‌സന്ത & നിര്‍ഭയാഃ 


സ്വസ്‌തി |പജാഭ്യഃ പരിപാലയന്താം 
ന്യായ്യേന മാര്‍ഗ”ഗേണ മഹീം മഹീശാഃ 
ഗോ[ബാഹമണേഭ, ശുഭമസ്‌തുനിത്യം 
ലോകാഃ സമസ്‌താഃ സുഖിനോ ഭവന്തു. 


൪ 
ഗോരൂചരമ്വപരാസന്ധ്‌മരണ്െം?? 


ഓം നാരായണം പദ്‌മഭൂവം വസിഷ്‌ഠം 
ശക്‌തിം ച തത്‌പു[ത പരാശരം ച 
വ്യാസം ശുകം ഗൌാഡപദം നഹാന്തം 
ഗോവിന'ദയോഗീന്‌[ദമഥാസ്യ ശിഷ്യം 


(ശീ ശങ്കരാചാരൃമഥാസ്ൃ പദ്‌മ- 

പാദം ച ഹസ്‌താമലകം ച ശീഷ്യം 
തംഭ്തരാടകം ലാര്‍ത്തികകാരമന്യാ- 
നസമദ്‌ഗുരകൂന്‍ സന്തതമാനതോ/സ്‌ മ. 


നമസാ്‌തമൈ തീര്‍ത്‌ഥപാദസം (പദായാദിഹഫേതവേ 
(ശീമത്‌ പരമടട്ടാരദേവായ പരമാത്മനേ. 


ജ്‌ ഞാനാനഘസ ുധാസിന്‌ധ 2- 
ശായിനം നരകാന്തകം 
നാരായണം നൃമോ ഭേദ. 
വാദിരാക്‌ഷസഭീകരം. 


നമസ്‌തസ്‌മൈ നീലകണ്‌ഠ. 
തീര്‍തഥപാദായയോഗിനേ 

ര ൃതിമസ്‌തകകൈലാസ- 
ഗിരിശ്യംഗ വിഹാരിണേ. 


വിദ്യാധിരാജപാദാബ്‌ജ. 
സേവാലാലസമാനസം 
ശ്രീതീര്‍ത്‌ഥപാദപരമ. 
ഹംസസദ്‌ഗുൃരുൃമാ।ശയേ. 


നാരംയണസമാരംഭാം 
ശങ്കരാചാര്യമദ്‌ധ്യമാം 
അസ്‌മദാചാരൃചരയന്താം 
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ഓം നമോ | ബഹ്‌മാദിഭ്യോ (ബഹ്‌മ വിദ്യാ. 
സ്ിമ്പദായ കര്‍ത്തൃഭ്യോ 

വംശ ജുഷിഭ്യോ മഹദ്‌ഭ്യോ- 

നമോ ഗുരുഭ്യഃ സര്‍വ്വോപ പ്രവരഹിതഃ 
(പജ്‌ഞാന ഘനഃ (പത്ൃഗര്‍ത്‌ഥോ 
[ബഹ്‌മൈവാഹമസ്‌മി (ബഹ്‌മൈവാഹസമി 
[ബഹ്‌മൈവാഹസ്‌മി 

“ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി” 


** മന്ര്ത്രോാപാസന ”” 





ഗണപതി രാമകടൂഷ്‌“ണ ശിവനാരായണാദി ദേവന്‌മാരമൃൂ 
ടെയും ലക്ഷ്‌മി സരസ്വതി ദൃര്‍ഗ്‌ഗ തുടങ്ങിയ ദേവിമാരുൃ, 
ടെയും നാമങ്ങഠം മ്രന്തങ്ങളാകുന്നു. 
*മനന്താണധര്‍മ്മാണോ മ്രിന്താഃ”" 
എന്ന [പമാണമനുസമരരിച്ച്‌ മനു ങ്ങളെ അനുസന്‌ധാനം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌' (ജപകര്‍ത്താക്കഠംക്ക”) ജനനമരണജരാവ്യാധി 
ദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്‌ഷയ ൭൦ ചിന്തശക്‌തിയുംവിജ൦ഞാ 
നവും വിദ്യയും ആത'മജ്‌ഞാനവും സിദ “ധിക്കുമെന്നും 
താല്‌പര്യം. മ്നങ്ങഠം വിധി അനുസരിച്ച്‌ ക്ൃത്ൃയനിഷ”ഠ 
യോടുകാൂടി ജപിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌” പല പകാരങ്ങളിലുളള സിദ്ധി 
കളും സര്‍വ്വോപരി മനഃശാന്തിയും അന മഭവപബപ്പടുമെന്ന* 
ശാസീവതം വിധിക്കുന്നു. വിശേഷിച്ചും, കലിയുഗത്തില്‍ നാമ 
ജപത്തിന്‌ പത്യേക (പ്രാധാന്യം പൃുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ 
എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. നശ്വരങ്ങളും ദുഃഖ സംദായകങ്ങളുമായ 
| പാപഞ്ചികവിഷയങ്ങളില്‍ സദാപി വ്യവഹരിച്ചു കൊണ്ടിരി 
പ ചഞ്ചല മ ഥസ്‌സിനെ ശാശ്വതവും നിരത്തരാനന്‌ദമയ 
വുമായ ആത്മാവില്‍ ചിരസ്‌ഥായിയായി ഉറപ്പ ക്കുന്നതിനും 
നഠമജപം ,പയോജനം ച്ചെയ്യന്നു. വാല്‌മീകി നാരദാദി മഹര്‍ 
. ഷീശ്വരന്‌മാര്‍ നാമജപം കൊണ്ട ““തണ്നെയാണട്‌ 
ആദ്‌ധ്യാത്മികനഭോമണ'ഡലത്തിലെ സമുജ്‌ജ്വലതാരങ്ങളായി 
&പശോഭിക്കുന്നതെന്ന്‌ രാമായണ ഭാഗവതാദി പുരാണേതിഹാസ 
ങ്ങളിരനിന്നും വെളിവാകുന്നു. അനശ്വരമായ ആത്‌മസാക്‌”ഷാ 
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ത്‌കാരം സിദ്‌ധിച്ചിട്ടുളള എല്ലാമഹാത്‌മാക്കളും നാമജപത്തില്‍ 
ആരംഭിച്ച്‌” തങ്ങളുടെ സമുന്നതസ്‌ഥാനത്ത്‌ എത്തിയവരാണ? 
എന്നത്‌, സപമാണം സ്‌ഥാപിക്കാവുന്നത്മകുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ നാമജപം ഏവര്‍ക്കും അത്യന്നാപേക്ഷിതമാണെന്ന്‌ 
സിദ്ധിക്കുന്നു. 


ഇഷ്‌ടദേവത 





വിവ്ധരണം 


ഈശ്വരവിശ്വാസമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പാരമ്പര്യമായോ സ്വയം 
തിരഞ്ഞെടുത്തതോ ആയ ഒരു ഇഷ്‌ടദേവതയുണ്ടാകും. അവരവ 
രുടെ ഇഷ്‌ടദേവതകളുടെ നാമങ്ങഠം മ്രന്തങ്ങളായിട്ടാണ്‌ ഗണി 
ക്ഷപ്പെടിട്ടുളളത്‌. സനാതന ധര്‍മ്മ [ഗന്‌ഥങ്ങഠം സാത്ത്വികേപറ 
സകര്‍ക്ക്‌ ആദിത്യന്‍, ഗണപതി), വിഷ്‌ണു, ([ശീകൃഷ൦ണന്‍, 
ശീരാമന്‍ മുതലായ അവതാരങ്ങഠം വിഷ്‌ണൂവില്‍ ഉഴാപ്പെ 
ടുന്നു) ദേവി (സരസ്വതി, ലക്ഷ്‌മി, ദൂര്‍ഗ്‌ഗ മുതലായ ദേവി 
മാര്‍, ശിവന്‍ ഈ പഞ്ചരദവതകളെയാണ്‌ നിര്‍ദ്‌ദേശിച്ചിട്ടുളളത. 
ഇവരില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ദേവനേയോ ദേവിയേയോ തിരഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ ഹിന്‌ദുക്കഠം ഉപാസിച്ചു വരുന്നു. ഇരശ്വരനാമങ്ങ 
ഒെല്പാം മ്രന്തങ്ങളാണെന്ന്‌ മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ചുവല്പോ. ഓരോ 
മ്രന്തത്തിനും അതാതു മ്രന്ത്്രഷ്‌ടാക്കളായ ഓരോ ജേഷിയും, 
ഛന്‌ദസ്‌സും, ദേവതയും ഉണ്ട്‌. മ്രന്തം ഏതു വൃത്തത്തില്‍. 
ആകുന്നു [പയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഛന"ദസ്‌സും ഏതുൂ 
ദേവതയെ ആണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്ത്‌ ദേവതയും ആ 
ആ ദേവതയുടെ രൂപഭാവാദികടം എങ്ങനെയെന്ന്‌ പചിശദീകരി 
ക്കുന്നത്‌ ധ്യാനദ്ശദരരാകവുമാകന്നു. മദ്യന്താപാസന അഥവാ നാമ 
ഭപം ഫല[പാപ”തിയിലെത്തുന്നതിന്‌ ആ മന്തദഷടാ 
വിന്‍െറ അനുൃ[ഗഹം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ആയതിലേക്കാണ്‌ ആ 
ട്ടേഷിയെ ആദ്യം സ്മരിക്കുന്നത്‌. മന്തഫല ।(പാപ്‌തിക്ക്‌ അതി 
നെ ആച്ച്‌ ഛാദനം ചെയ്‌തിരിക്കുന്ന ഛന”ദസ്‌സിന്‍െറ സമര 
ണയും ആവശ്യമാണെന്ന്‌ (ശൃതിസമൃതികഠം നിര്‍ദ്‌ദേശി 
ക്കുന്നു, ഉപാസ്യദേവതയുടെ അനു[ഗഹത്തിന്‌ ആദ്യമായി ആ 
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മാണ ഉടുഷ്യാദികളുടെ ഏററവും ചുരുങ്ങിയ വിവരണം ധ്യാന 
'്രോകത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന രൂപത്തിലും ഭാവത്തിലും 
മനസസ ഉറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മൂലമ്।ന്തം ചുരുങ്ങിയത്‌ “4208 
ഉരു വെങ്കിലും ദിവസേന രാവിലെയും സന്‌ധ്യയ്‌ക്കും ജപം 
ക്യാണ്‌ സാമാന്യ, നിയമം. 


ആസനത്തില്‍ ഒഉറച്ചിരുന്ന്‌ മേല്‍ [പസ്‌താവിച്ച വിധം 
[പാര്‍തറഥിച്ചതിന്‌ ശേഷം ““അസ്യ[ശീ ഇന്നമഹാമന്തസ്വൃ, 
ഇന്ന ഉദുഷി എന്ന്‌ ഉച്ചിയിലും, ഇന്ന ചന്‌ദസ്‌ എന്ന്‌ ചുണ്ടി 
ലും, ഇന്ന ദേവത എന്ന്‌” ഹൃദയത്തിലും കൈവിരലുകരം വെച്ച” 
സപര്‍ശാക്കണം. പിന്നീട്‌ തൊഴുതുപിടിച്ച്‌* ധ്യാനശ്ലോകം 
ചൊല്പിയതിനുൃശേഷം മൂലമദ്യന്തം ജപിക്കാന്‍ തുടങ്ങണം. ചുരു 
ങ്ങിയത്‌”. 108 ഉരുവെങ്കിലും ജപിക്കണം. ജപം എണ്ണം തിക 
ഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആദ്യം തുടങ്ങിയതുപോലെ ജൂഷിയും ഛന്‌ദ 
സ്‌സും ദേവതയും പറഞ്ഞ്‌ യഥാസ്ഥാനം സ്‌പര്‍ശിച്ചു” ധ്യാന 
ശ്ലോകം ചൊല്ലണം. അനന്തരം ഇഷ്‌ടദേവന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
മനസ്‌സുറപ്പിച്ച്‌” ധ്യാനനിരതനായി കുറെ സമയം കൂടി ഇരി 
ക്കണം. (ധ്യാന ശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട രൂപം വിശാലമായ 
ആകാശത്തില്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്ന സൂര്യ പകാശത്തിന്‍െറ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ സ്ഡഥിതിചെയ്യുന്നതായി ഭാവന ച്ചെയ്‌ത്ൃയകൊണ്ടാ 
ജപിക്കണം. മനസ്‌സ്‌ ആ രൂപത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കണം) അതിനി 
ശേഷം (ശീമദ്ഭഗവദ്ഗീത, വിഷ്‌ണുൃസഹ।സാദി നാമങ്ങഠം 
മുതലായവയും മററ്‌ സ്‌തോ।[തങ്ങളും ഏതെങ്കിലും ഒരൂ പുരാ 


ണവും സമയോചിതം പാരായണംച്െയ്യണം. 





* ' ആദിത്യം ഗണനഠലഥംച 
ദേവീം രുദ്രംച കേശവം 
പഞ്ചദൈവതമിത്യക്‌തം 
സര്‍വ്വകര്‍മ്മസൂപൂജയേത്‌ ' 
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ജപാനുൃഷ്‌ഠാനത്തിനുള്ള മരന്തങ്ങംക്കാ ഷി, ഛന'ദസ്‌ 
ദേവത ഈ മൂന്നെണ്ണം അതി[പധാനങ്ങളാണ്‌. ഓരോ മ്രിന്ത 
ത്തിനും അതാതു മ്രന്തങ്ങഠം കണ്ടുപിടിച്ച ഓരോ ജ്ടഷികളും 


വേദത്തില്‍ ആ മന്തം ഏതു ഛന'ദസ്‌സ്സില്‍ നില്‍ക്കുന്നു, 
എന്നു കാണിക്കുന്ന ഛന “ദസ്‌സുകളും ധ്യനദേവതയുടെ 


രൂപഭാവങ്ങളെ വ്യക്‌ തമാക്കുന്ന ധ്യാനശ്ലോകങ്ങളുമുണ്ട്‌. മ്രന്ത 
[ദഷ൦ടാവായ ജുഷിയെ ഭക തിയോടു, സ്‌മരിച്ചതിനുശേഷം 
ജപം ആരംഭിച്ചാല്‍ ആ ട്ടേഷിയുടെ അനു [ഗഹംകൊണ്ട്‌ മ്രന്ത 
സിദ്ധി കൈവരും. ഛന”ദസ്‌സിന്‍െറ .സ്‌മരണകൊണ്ട മ്രിന്താ 
ധിഷ'ഠാന ദേവതയുടെ മറവുമാറുന്നു. ഇഷ്‌ടദേവതാധ്യാനശ്ശോ 
കത്തിന്‍െറ നീിരന്തരമടയ അര്‍ത്ഥചിന്തനവും സമ രണയും 
കൊണ്ട്‌" ധ്യാനം ഉറച്ചു” ഏകാ[ഗത സിദ്‌ ധിക്കുന്നു. 


ഥണാചതി കരാ 
ന ്തനനനനവുത്തയനായഞ്തവമഷയത്തയയലലരതയയലശം്മയലലാലലവോാടപയച്ാത്തതു 
അഷ്‌ടാക്‌ഷരം, ഗണകഃ, 8േഷി നിച്ഗ'ഗായ്[തീ ഛന'ദഃ 
[ശീ മഹാഗണപതിര്‍ ദേവതാ. 
ഖേ്യാസ്ക 


സിന്‌ദൂരാഭം [തിനേ[തം പ്ൃഥുതരജഠരം 
ഹസ്‌തപദ്‌“മൈര്‍ ധാനം . 
ഒന്തം പാശാങ്കുശേഷ്‌ടാന്യുരുകരവിലസദ* 
ബീജപൂരാഭിരാമം 
ബാലേന്‌ദൂദ്‌ദ്യോതിമൌലിംകരിപതദവിനം 
ദാനപൂരാര്‍ [ദഗണ"ഡം. 

ഭോഗീനീ[ദാ ബദ്‌ധഭൂഷം ഭജത്‌ ഗണപതിം 
രക്‌ത വസീ്‌[താംഗരാഗം. 


മമൂലമ്രന്തം 
: ഗംഗണപതയേനമഃ*? 
അരധഥത?ം അധ” ടമക്‌ദ്ഥത മ്തം 


[ബഹമാ ജൂഷിഃ ഗായ്തീ ഛന്‌ദഃ 
സരസ്വതീ ദേവതാ. 


26 
ശ്യാം 


പഞ്ചാശലിഭിര്‍ വിഭക്‌തമൃഖദോടഃ 
 പത്‌സന്‌ധിവക്‌ഷസ്‌ഥലാം 
ഭാസ്വന'മാലിനിബദ'ധചന്‌"ദശകലാം 
ആപീനതുംഗസ്‌തനീം 
മു।ദാമക്‌ഷഗൂണം സുധാഡ്യകലശം 
വിദ്യാംപച ഹൈസ്‌താം ബൂര്‍ജ 
ബി[ഭാണം വിശദപഭാം [തിനയനാം 
വാഗ'"ദേവതാ മാ|ശയേ. 
മമൂലമ്(ന്താം 


“ സംസരസ്വത്ത്യൈ നമഃ 
വാഹ്‌ ഞുത്അഷ്ഷ്‌ടാക്‌ദ്ഥര മ്ത്തം 


സാദധ്യനാരായണ ഒ്ടഷിഃ ദൈവീഗായ।[തീഛന്‌%ഃ 
പരമാത്‌മാ ദേവതാ. 


ഗശ്ൃമരാം 


ഉദയല്‍കോടിദിവാകരാഭമനിശം 
ശംഖം ഗദാ പങ്കം 

ച(കം ബി[ഭതമിന'ദിരാവസുമതീ 
സംശോഭി പാര്‍ശ്വദ്വയം 

കേയൂരാംഗദഹാരകുൃണ്‌ഡലധരം 
പീതാംബരംകസ്‌തുഭോ 

ദീപ൦തം വിശ്വധരം സ്വവക്‌”്‌ഷസി 

ലസചീ[ഛീവത്‌സചിഹ്‌നം ഭജേ. 


മമൂലക്രന്തം 
ഓം നമോനാരായണായ്‌ 
വ? ണുദഥാദശാഷ൦ക്മര? മ്രത്തം 
(പജാപതിഃ ട്ടഷിഃ ഗായ്[തീഛന്‌ദഃ 
വസുദേവോ ദേവ്വതാ. 


ക 


ധ്യൃാദാം 
ഓം വിഷ്‌ണും ശാരദചന"[(ദകോടി സദൃശം 
ശംഖം രഥാംഗം ഗദാ. 
മംഭോജം ദധതം സിതാബജനിലയം 
കാന്ത്യാ ജഗന്‌മോഹനം 
ആബദ്‌ധാം ഗദഹാരകുണ”ഡല മഹാ 
മാലിം സ്‌ഫുരല്‍കങ്കണം 
ശീവത്‌സാങ്കമുദാരകാസതുഭധരം 
വന്‌ദേ മുനീന്‌[ദ സ്‌തുതം. 
മമൂലമക്രുന്തനാം 
ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായ 
2വപങ്ചെമക്‌ചമരമ്ര്ത്തം 
വാമദേവഃ ജഷിപങ്‌ക്‌തിഛന്‌ദഃ 
സദാശിവരു്ദാ ദേവതാ 


ധ്ൃമാം 
ബി[ഭദ്‌“ദോര്‍ഭിഃ കുഠാരംമദുഗമഭയവരാ 
സു।[.പസന്നോ മഹേശഃ 
സര്‍വ്വാലങ്കാരദീപ്‌തഃ സരസിജനിലയോ 
വ്യാ്ഘചര്‍മ്മാത്തവാസാഃ 
ധ്യേയോമുക്‌താ പരാഗാമദതരസകലിതാ.- 
(ദീ[പലഃ [പഞ്ച വക്‌ ത: 
തൃക”ഷഃ കോടീരകോടീഘടിതതുഹിനരോ. 
ചിഷ്‌കലാ തുംഗമലിഃ 


മമൂലഘമ്രന്നുക 
ഓം നമഃശിവായ 
സൂര്യമ്ര്രം 
ആംഗി രസഹിരണ്യസ്‌തോമഃ ഒടഷിഃ 
തൃഷ്‌ടുപ്‌ഛന്‌ദഃ 


ആദിത്ര്യോ ദേവതാ 


൧8 


ഗ്ലാം 
കാലേശം [ഗഹപഞ്ചമാര്‍ഗ്‌"ഗനിലയം 
[പാചീ മുഖം വര്‍ത്തുളം 
രക്‌തം രക്‌ത വിഭൂഷണം ധ്വജ രഥ- 
ഛത[ശിയാ ശോഭിതം 
സപതാശ്വ കമലശപ്ചയാന്ധിതകരം 
പത്‌മാസനം കാശൃപം 
മേരോര്‍ ദിവൃഗിരേഃ [പദക്‌ഷിണകരം 
സേവാമഹേ ഭാസ്‌കരം. 
മൂലമ്രനനക 
ഓം ആദിത്യയേ നമെ 
ഇവിടംവരെ പഞ്ചദേവതകളുടേയും (വിഷ്‌ണുവിന്‍െറ 
രണ്ടു, മ്രന്തമടക്കം) ആറുമ്ന്തം ട്ടേഷി! ദേവതാഛന്‌ദസ്‌സുക 
ളോടുകരൂടി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. ഇനി |ശീരാമന്‍, ദക്‌ഷിീണാ 
മൂര്‍ത്തി എന്നീ ദേവതകളുടെ ഓരോ മൂലമ്രന്തങ്ങാം ടടഷ്ച്യാദി 
സഹിതംഅടിയില്‍ കൊടുക്കുന്നു. ാ 


ശ്രീരാമമ്രത്രം 


ജാമര്‍ 





(ബഹമാജൂഷിഃ ഗായ [തീഛന്‌ദഃ 
(ശ്രീരാമോ ദേവതാ. 


ശാം 
കാളാം ഭോധരകാന്തികാന്തമനിശം 
വീരാസനാദ്‌ധ്്യാസിതം 
മു[ദാംജ“ഞാനമയിംദധാനമപരം 
ഹസ്‌താംബൂുജം ജനുനി 
സീതാം പാര്‍ശ്വഗതാം സരോരുഹകരാം 
വിദ്യുന്നിഭം രാഘവം 
പശ്ൃന്തം മകുടാംഗദാദിവിവിധാ. 
കല”“പോജ്‌ല്വേലാംഗം ഭജേ. 
കൂ മുലക്രനതാക 
രംരാമായ നമഃ 


ി 


ദകഷിണാമുത്തിമ്രന്തം 


നു 








ത്തം 





(ബഹ്‌മാ ഒടട്ടഷിഃ റയോ തീഛന്‌ദഃ 
ദക്‌ഷിണാമ പൂര്‍ത്ത്ര ദേവതാ 
ക്ലി 
സ്‌ഫടിക രജതവര്‍ണ്ണം മൌക”തികീമക്‌ഷമാലാ 
മമപുതകലശവിദ്യാജഞാനമു।ദാഃകരാല്രൈഗഃ 
ദധതമുരഗകക്‌ഷം ചന്‌ [ദചൃഡം [്തിന്േതം 
വിധലതവിവിധ ഭൂഷം ദക്‌ഷിണാമൂര്‍ത്തിമീഡേഃ 
മൂലക്ര ന്താ 
ഓം നമോ ഭഗവതേ ദക“ഷിണാമൃരത്തയേ 
മഹ്യം മേധാം ,പജ്‌ഞാം പയഛ സ്വാഹാ 


ചഞ്ചമഹായമങ്ജ്‌ ഞമ 

ഗൃുഹസ്‌ഥന്‌മാര്‍ക്ക്‌ സ്വാധശമജീവിത കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
അറിഞ്ഞും അറിയാതേയും ഹിംസാദി പാപങ്ങടം സംഭവിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അവയുടെ നിവൃത്തിക്കുവേണ്ടി വേദസ്‌മൃത്യാദി 
(ഗന?ഥങ്ങഠം പഞ്ചമഹായജ്‌ഞം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. അതനൃ 
സരിച്ച്‌” ഓരോരുത്തരും ദിനം [പതി പഞ്ചമഹായ്ജ്‌ഞം. യ്ഥാ 
ശക്‌തി അന ഉൃഷ്‌ഠിക്കേണ്ടതാണ്‌'. 


1. അരകല്ല്‌, കത്തി, ഉരല്‍, അടുപ്പ” ജലപാതം ഇവ ഉപ 
യോഗിക്കുമ്പോം അനേക ചെറു ,പാണികം നമ്മാം അറിയാതെ 
തന്നെ അപായപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 

2. അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്ന പാപത്തിനു പരിഹാരമായിട്ടു, 
മഹര്‍ഷിമാര്‍ |കമത്തില്‍ ഗുഹസ്‌ഥന്‌മാര്‍ അഞ്ചു മഹായജ്‌ഞ 
്ദഠം ചെയ്യണമെന്നു, ഒിപ്‌തപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 











1. പച സൃനാ ഗദുഹസ്‌ഥസ്ൃചുല്ലീപേഷണൃയ പസ്‌ കരഃ 
കുണ”“ഡനീചേപേകുംഭശ്‌ച ബദ'ധ്ൃതേയ ഇവാമിനം 
മനുസമദുതി .. 3. 63 
[ താസാം (കമേണ സര്‍വ്വാസാം നിഷ” കൃതര്‍ൃയഥം മഹർഷിഭിഃ 


പഞ്ചാക” ളുപ”താമഹായജ്‌ഞടെ (പസംഗം ഗദുഹമേധിനഃ 
മനു. 83.. 69 
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3, [ബഹ മേയജ”ഞം, ദേവയജ്‌ഞം, പിത്യയജ”ഞംം, ഭൂത 
യജ്‌ഞം, നരയജ്‌ഞം ഇവയാണ്‌? ആ അഞ്ചൃയജഞങ്ങഴം. 
ഇതില്‍ വേദപുരാണങ്ങഠം അഭ്യസിക്കുന്നതും മററും [ബഹമ 
യജ' ഞവും, ഹോമാദി ദേവയജ്‌ഞവും, [ശാദ്‌ധം, തര്‍പ്പണം 
ആദിയയവ പിത്യയജ്‌ഞവും അതിഥിപൂജ നരയജ്‌ഞവു, 
മാകുന്നു. 


പ്രഹ'“മയജഞം 





ബഹ്‌മയജഞത്തെ ഇരശ്വരചിന്തനം എന്ന്‌ സാമറന്യ 
മായി പറയാം. ഇരശ്വരപരമായ പഠനപാഠനങ്ങളും |[ബഹമ 
യജാഞം തന്നെ. (ബഹ്‌മയജ്‌ഞം രണ്ടു പകാരത്തില്‍ ചെയ്യു 
പ്പെടുന്നു. 1. വേദമ്രിന്തങ്ങളെക്കൊണ്ട? പരമാത്‌മാവിനെക്കുറി 
ച്ചുളള സ്‌തൃതി।,പാര്‍ത്‌ഥന ഉപാസന തുടങ്ങിയവ ചെയ്‌ത്‌ 
ദിനചര്യ ആരംഭിക്കുന്നു. ഈശ്വരപരമായ ചിന്തകൊണ്ടും ഉപാ 
സനകൊണ്ടും മനുഷ്യന ലുളള ദൈവികശക്‌തി ഉണരന്നു 
അവനു, (ബഹ്‌മസാക്‌ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്‌ധിക്കുന്നു. ക. ഗൃഹ 
സ്‌ഥന്‍ |പഭാതത്തില്‍ വേദം, ഭഗവദാഗീത, രാമായണം, ഭാഗവതം, 
വാസിഷ്‌ഠം മുതലായ സദ്ധ്ഗന“ഥങ്ങംം ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും 
പാരായണം ചെയ്യുകയും അതിലെ ഉപദേശങ്ങഠം ഉഴംക്കൊണ്ടെ? 
തദനുസരണം ജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്യുക. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
പാരായണത്തെ സ്വാദ്ധ്യായം എന്ന്‌” പരരാണിക വചന(പകാരം 
പറയാം. ഇ[പകാരമുള്ള സ്വാദ്ധ്യായം നമ്മുടെ ആത്‌മവികാസ 
ത്തിലേക്കുള്ള (പധാന മാർഗ”്‌ഗമാകുന്നു. 


ആദ്‌ധ്യാത്‌മിക (ഗനഥങ്ങഠം നിത്യം പഠിക്കുകയും 
പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉല്‍ക്കൃഷ്‌ടമായ ജ“ഞാന 
മാര്‍ഗ്‌ഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരിചയം സിദ്ധിക്കുന്നു. യഥാര്‍ 





൫, അദ”്‌ധ്യാപനം (ബഹമയജ'"ഞം 
പിത്ൃയജ്‌ഞസ്‌*തു തര്‍പ്പണം 
ഹോമോ ദൈവോ ബലിര്രഭൂതര 
നൃയജ്‌ഞ്യോതിഥിപൂജനം 


ടി. 


താഥജഞാനം എന്തെന്നറിഞ്ഞുകഴ 'ഞ്ഞൊല്‍ ജീവിതം ആനന്ദ 
മായി നയിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. കഴ സമയത്ത" ശരിയായുള്ള 
സ്വാദ്ധ്യായം കൊണ്ട്‌ ധാര്‍മ്മിക ഗന്ഥങ്ങളിലെ വിഷയ 
ങ്ങഠം ്ഗഹിക്കാനും അവയുടെ അഗാധചിന്തകൊണ്ട്‌ അത്യൂല്‍ 
കറ്രെഷ്‌ട തത്ത്വങ്ങളില്‍ ഉറപ്പുണ്ടാകാനും ഇടയാകും. (| ശദ്‌ധയും 
കത്യനിഷ്‌ഠയുയം ഉണ്ടെന്നുവരികിലേ സ്വാദ്‌ധ്യായത്തിന്‍െറ 
അന്തര്‍മഹിമ സ്വാത മീകരഠിക്കാന്‍ സാധിക്കയുളളും 
സ്വാദ്ധ്യായം ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഉദാസീനത 
ഉണ്ടാവുകയും പാടില്ല. മേല്‍ [പസ്‌താവിച്ച ഉല്‍ക്കൃഷ്ട [ഗന്‌ഥ 
ങ്ങളുടെ പംനപാഠനങ്ങളും തദനുസദുതമായ ആചരണവും [പച 
രണവും നിത്യേന കടുത്യനിഷ്‌ഠയോടുകൃടി അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന 
താണ്‌ (ബഹ്‌മയജ്‌ഞം എന്ന്‌ ചുരുക്കിപ്പറയാം. 


സൂരൃചനാദാദികഠം ഉരഴമനുസരിച്ച്‌” (പകാശം പര 
ത്തുക, കാററുവിശുക, ജലം മാലിന്യങ്ങഠം അകററുക എന്നിവ 
കടുത്യനിഷ്‌ഠയോടെ ചെയ്യുന്നു. അതുപേലൈ സ്വാദ്‌ധ്യായവു. 
നിത്യേന കറടുതൃനിഷ്‌ഠയോടുകളൃടി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കണം. 
വായു, മുതലായവ അതാതിന്‍െറ കരൃത്യങ്ങഠം നടത്താതിരുന്നാല്‍ 
ലോകഗതി വിഷമത്തിലാകുന്നതുപോലെ സ്വാദ്ധ്യായം നിയ 
മാനുസരണം നടക്കാതിരുന്നാല്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യവും 
പുരോഗതിയും ഏററവും അപകടകരവും ജീവിതം ദുഃഖപൂ൪ര്‍ 
ണ്ണവും ആയിത്തീരും. അതിനിടയാക്കാതെ എല്ലാവരും മേല്‍ 
(പസ്‌താവിച്ച രീതിയിലുള്ള |ബഹ്‌മയജ്‌ഞം യഥാവിധി 
ആചരിക്കേണ്ടതും തദ്‌ദഠരാ നിരന്തരാനന്‌ദമായ കൈവല്ൃപ 
ത്തില്‍ എത്തേണ്ടതുമാണ്‌. 


ദേവയജു്‌ ഞം 





ഹോമം, അഗ്‌നിഹോ[തം, യാഗം മുതലായവയാണ്‌ ദേവ 
യജ്‌ഞം. വേദമ്രന്തങ്ങം ഉച്ചരിച്ചു ദിവ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠംഅഗ്‌നീ 
യില്‍ ഹോമിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌” |[പകൃതിശക൦തറികഠംക്കു 
പുഷ്‌ടിയുണ്ടാകുന്നു. അന്തരീക്ഷം പരിശുദ്ധമാകുന്നു. 
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ദിവ്യ ഭവനകഠംക്കു വികാസം ഉണ്ടാകുന്നു. ശുദ്‌ധജലവര്‍ഷം 
കൊണ്ട്‌” ധാന്യാദികളും ഫല വറക്‌ഷ സസ്യാദികളും ഓഷധാി 
കളും ഗുണമേന്‌മയുളളവയായി തീരും. വേദമന്തങ്ങളുടെ 
ശാസ്‌താനുസാരമായ്‌ ഉച്ചാരണവും അര്‍ത്‌ഥചിന്തനവും 
കൊണ്ട്‌ സദ്‌ഭാവന വര്‍ദ'ധിച്ച്‌” ആത്‌മജാഞാനോദയം ഉണ്ടാകും. 
ഇതാണ്‌ ദേവയജ്‌ഞത്തിന്‍െറ ചുരൃങ്ങിയ വിവരണം. 


വപിത്ൃയജു“ഞം 





: “പിതദു ശബ്‌്‌ദത്തിനെറ അര്‍ത്ഥം നമ്മേക്കാഠം 
വലിയത്‌ എന്നാണ്‌. നമ്മഠംക്കപരമമായ ഉപകാരം ചെയത 
വരും നമ്മേക്കാഠം 4 ശഷ്ധ്ഠന്‌മാരും പൂജ്യന്മാരും ഏററവും 
ബഹുമാനൃരും നമ്മുടെ രക”ഷാകര്‍ത്താക്കളുമായി നാം കരുതു 
ന്നവര്‍ക്കുവേണ്ടി ഭക്‌തിപൂറവ്വം ചെയ്യുന്ന സത്‌കരമ്മം പിത്ൃയയ 
ജ്‌ഞമാണെന്ന്‌ സാമാന്യ യി പറയാം. മാതാപിതാക്കഠം, പിതാ 
ഹന്‌മാര്‍, പിതാമഹികഠം, [പപിതാമഹന്‌മാര്‍, (പപിതാ 
മഹികഠം മുതലായവരെ നാം പിത്രൃക്കഠം എന്നു പറയുന്നു. 


മഹാത്‌മാക്കഠം, ജുഷികരം, മുനിമാര്‍, ഹദ്‌ [ഗനഥ 
ഞങ്ങളൂടെ കര്‍ത്താക്കഠം തുടങ്ങിയ ൭, ശഷ്‌ ഠന്‌മാരായവരേയും 
മറെറാരു വിധത്തിലുളള: പിതൃ ക്കളായികരുതി നാം ആരാധിച്ചു 
വരുന്നു. ഈ മഹാത്‌മാക്കഠം സമദര്‍ശികളും  ജീവര്‍തദര്‍ശങ്ങഠം 
ശരിക്കു ധരിച്ചനുഭവിച്ചവരും ലോക കട്ഷേമമാത തല്‌പരരും 
ആയിരുന്നു. ഇവര്‍ ശാസ്‌ (തങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ നമ്മുടെ സമീ 
പത്തു നിലകൊളളുന്നു. ഇനിയും മൂൂന്നാമതായ്‌ നമ്മടെ 
ചുററുപാടും നിന്നു നമ്മഠംക്കു ശക്‌തി[പദാനം ചെയ്യുകയും 
പിനാശകാരികളായ [പകൃതിയെ അകററുകയും ചെയ്യു ദേവീ 
ദേവന്‌ മാരാകുന്ന പിത്യൃക്കഠം. മേല്‍പറഞ്ഞ നാലൃവിധത്തി 
ലുളളപിതൃക്കടംക്കും പിതൃയജ്‌ഞം മുഖേന ആദരവു (പകുട 
മാക്കുന്നു. 


പിത്യയജ്‌ഞം രണ്ടു [പകാരത്തില്‍ ആചരിക്കുന്നു. ഒന്ന്‌ 
രശാദ്‌ധം, രണ്ട്‌, തര്‍പ്പണം. ഒന്നാമത്തേത്‌ പിതൃക്ൊെ ടെ വാക്യ 
കഠം [ശദ്‌ധയോടുകൂടി പാലിക്കുകയും രണ്ടാമത്തേത്‌ അവര 
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സേവിക്കുകയും ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന എപ്പാ ഗുരുജനങ്ങളേയും 
[ശദ്‌ധയോടുകൂടി അനുസരിക്കുകയും വേണ്ട ശു ശൂഷാദികരം 
ഭക”തിയോടുകൂടി ചെയ്യുകയും വേണം. ക്ലേശം സഹിച്ചുകൂടി 
അവരെ സുഖികളാക്കിത്തീര്‍ക്കണം. ഭക്ഷണം, വസ്തം മുതലാ 
യ തൂകൊടുത്ത്‌ അവരുടെ സന്തുഫ്മ്ടി നേടണം. 


അന്തരിച്ച പിത്ൃക്കളെസ്‌മരിക്കുകയും അവരുൃടെ സദ്‌ 
ഭവങ്ങളെ അനുകരിച്ച്‌” ജീവിക്കുകയും ചെയ്യണം. അവരുടെ 
സ്‌മരണയ്‌ക്കായി പരോപകാര[പദങ്ങളായ സ്‌മാരകങ്ങാം ഏര്‍ 
പ്പെടുത്തണം. വിവിധ്പകാരശാദ്‌ഡധകര്‍മ്മങ്ങഠം അനൂഷ്‌ഠി 


ക്കണം. പിത്ൃയയജ്‌*ഞദ്വാരാ നമ്മഠംക്കു കൃതാര്‍തഥതയും സംതു 
പ്‌തിയും ഉണ്ടാകും. 


ഉുന്നുഷ്യയജ്‌ഞം അഥവാ അതിഥി ൬ജ“ഞം 


ഗറുഹത്തില്‍ വന്നുചേരുന്ന അതിഥിയെ സമയവും 
സന്ദര്‍ഭവും അനൃസരിച്ച്‌” സ്‌നേഹാദരപൂര്‍വ്വം സല്‍ക്കുരിക്കേ 
ണ്ടത്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മമാണ്‌ പരിചിതനോ അപരിചിതനോ 
ആയ അത്ീഥി വരികയാനെങ്കില്‍ മധ രേഭാഷണം, നല്ല 
ഇരിപ്പിടം, വി[ശമ സാകര്യം, സ്വാദുകരങ്ങളായ അന്നപാനാദി 
കഠം എന്നിവ വിനയപൂര്‍വ്വം സസന്തോഷം കൊടുത്താദരിക്കണം. 
അങ്ങ നെയുളളവരില്‍ ആരെങ്കിലും ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
സഹായസഹകരണങ്ങഠം ആവശ്യപ്പെടുന്നപക്‌ഷം യഥായോഗ്യം 
ചെയ്തുകൊടുക്കണം. ശരിയായ അതിഥിസല്‍ക്കാരം സ്വയം 
ക്ൃതാര്‍ത്‌ഥതയക്കും തദ്‌ദ്വാരാ മനഃശാന്തിക്കും തികച്ച 4൦ 
കാരണമാകും. 





ഭൂതയജ്‌ഞം 





“ഭൂ” ശബ്‌ദം കൊണ്ടെ” ക്‌ഷുു[ദജീവികളെയാണുദ്‌ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. മുകളില്‍ മനുഷ്യരുടെ നന്‌മയ്‌ക്കുളള സേവനത്തെ. 
മനുഷ്യര്‍ മുതല്‍ മേല്‍പ്പോട്ടുളളവരുടെ സേവനത്തെക്കുറിച്ചു 
(പതിപാദിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഹൈന'ദവസംസ്‌/ക്കാരം മനുഷ്യ 
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രൂടെ നന്മയേയും സുഖത്തേയും നാ[തമല്പ സര്‍വ്൮വജീവരാശികു 
ളുടേയും ക്ഷേമത്തെ സര്‍വ്വോപരി ലക്ഷ്യമാക്കി നിലകൊ 
ളുന്നു. ഭൂതയജ്‌ഞത്തില്‍ പശു, പക്‌ഷി, വൃക്ഷം തുടങ്ങി 
മനുഷ്യോപയോഗമുളളവയുടെ സംരക്ഷണത്തിനുള്ള വൃവ 
സ്‌ഥയാണുളളത്‌. നമ്മുടെ നിത്യോപയോഗങ്ങാഠംക്കുപകരി 
ക്കുന്ന ജീവികളപ്പോലെതന്നെ കാക്ക, തത്ത, എറുമ്പ” തുട 
ഞ്ങിയ എല്ലാ ററിനെയും യഥായോഗ്യം ഭക്ഷണവും ജലവും 
കൊടുത്ത്‌ സംരക്‌ഷിക്കുന്നതും ഭൂതയജ്‌ഞമാണ്‌. മേത്‌[പ 
സ്‌താവിച്ചത്‌ മഹായജ്‌ ഞങ്ങളുടെ ഏററവും ചുരുങ്ങിയ വിവ 
രണം മാതമാണ്‌. പഞ്ചമഹായജ്‌ഞം എല്ലാം തന്നെ സ്വയം 
കടടതാര്‍ഥതയ്‌ക്കുംം സംത്ൃപ്‌തിയ്‌ക്കും, മനദശാന്തിയ്‌ക്കും, 
തദ്വാരാ ആത്‌മലാഭത്തിന ി (പയോജനപ്പെട ന്നേവയാണെന്ന്‌' 
ചുരുക്കി പ്പറയാം. പഞ്ചദേവതാപൃൂജയിലും പഞ്ചമഹായജ്‌ഞ്ഞ 
അനുഷ ”ഠാനത്തിലുമാണ്‌ സനാതനത്തിന്‍െറ വൈദിക ധര്‍മ്മം 
അഥവാ ഹിന്ദുമതം സൂപതിഷ്‌ഠിതമായിരക്കുന്നത്‌ 


ആഹാരം 





മനുഷ്യന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ആഹാര സയമ്പാദനത്തിന 4 
വേണ്ടി യോഗ്യമായ കര്‍മ്മം ച്ചെയ്യുണം. പാണരക്‌ഷയക്കുു 
വേണ്ടിമാ।തം ഭക്ഷണം കഴിക്കണം. പാണുരക”“ഷണം 
തത്വജ“ഞാന ലബ“ധിക്കായിരിക്കണം. എല്ലാവര്‍ക്കും ആത്മ 
ജാഞാനസമ്പാദനത്തില്‍ ആഗഹമ ണ്ടായിരിക്കണം.എന്ത കൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ ഇനിയും ജനനമരണ ദുഃഖം ഉണ്ടാകരുത്‌. 
ആത്‌മജ്‌ ഞാനം കൊണ്ട്‌ സംസാരദുഃഖം ഇല്പാതാവുകയും സച്ചി 
ദാനന്‌ദമാ।തമായ മോക്‌ഷപദം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുമെന്ന്‌ 
താല്‍പരുയം. 


ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമമോക്‌ഷങ്ങളായേ പുരുഷാര്‍ത്ഥ ചതു 
ഷഗ്ടയത്തിനെറ |പാപ്‌തിക്ക്‌ ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരം അത്യൃാവ 
ശൃമാണ്‌. “ “ശരീരമാദ്യം ഖലു, ധര്‍മ്മസാധനം ' എന്ന്‌ ആപ്ത 
വാക്യം. ധാര്‍മ്മികബേോധി,പംപ്‌തിക്കും തദനുസ്വരണമായ 
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ജീവിത നിര്‍വ്ൃഹണത്തിനും ശരീരം ഉപകരണമാണെന്നുള്ളതു 
തീര്‍ച്ചയാണ്‌. മനസ്സിനേയും ബുദ്‌ധിയേയും യഥായോഗ്യം 
നിയ്യന്തിക്കാനും [പവര്‍ത്തിപ്പിക്കാനും ആരോഗ്യമുളളവര്‍ക്കു 
ോ്തമേ സാധിക്കുകയുള്ളു. ആരോഗ്യം ഉണ്ടാകുന്നതിനും നില. 
നില്‍ക്കുന്നതിനും അത്യന്തം ഉപയുക്‌തങ്ങളായ ഭക്‌ഷണ 
പാനീയങ്ങംം യഥാവസരം ഉപയോഗിക്കണം. ഭാരതീയപരരാ 
ണികമഹര്‍ഷിശ്വരന്‌മാര്‍ ഭാവിമാനവപരമ്പരയ്‌ക്കം സര്‍വ്വ 
(പകാരേണയും |[പയോജനകരങ്ങളായ ഭക്‌ഷണ്[കമങ്ങളേയും 
സാധന സാമ്[ഗികളേയുംപററി സുവ്യക൦തമായ രീതിയില്‍ 
(പതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭാരതത്തില്‍ അതി।[പാചീനകാലത്തു 
തന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ ആരോഗ്യവാിഷയത്തില്‍ അത്യന്തം ശ്രേഷ്‌ഠ 
ങ്ങളായ [ഗന്‌ഥങ്ങഠം രചിച്ചിരുന്നു. 


ചരകം, സുശ്രുതം, അഷ്‌ടാംഗഹരുദയം തൂടങ്ങിയ 
അമൂല്യ (ഗനീഥങ്ങഠം പലേകാലഘട്ടങ്ങളിലായി രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ആരോഗൃശാസ്‌ തം ദൈവീകമായ ഉപദേശരൂപത്തില്‍ അതിപു 
രാതനകാലംമൃതല്‍ ഭാരതത്തില്‍ പരമ്പരയാ (പചരിപ്പിച്ചു 
പോന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആഹാര[കമംകൊണ്ട” രോഗനിരോധനം, രോഗ 
നിവര്‍ത്തനം മുതലായവയും സാധാരണ ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ 
(പചാരത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ നിലനില്‍ 
പിന” ഉപകരിക്കൂന്നതായ പലതരത്തിലുള്ള [വതങ്ങളും (ഉപ 
വാസാദി നിയമ നിഷാഠങ്ങളായ ഏകാദശി, (പദോഷം തുടങ്ങി 
യവനിത്യ ജീവിതത്തില്‍ ദൈവികഛായ കൊടുത്ത്‌ അന്നേ സമു 
ദായത്തില്‍ വേരുറപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തിയിരുന്നു. വേദങ്ങളിലും 
ശാസ്‌ തങ്ങളിലും സ്മൃതികളിലും പുരാണേതിഹാസങ്ങ 
കിലും ആരോഗ്യസംവര്‍ദ്‌ധകങ്ങളും ആത്‌മക്‌ഷേമകരങ്ങളു 
മായ ആഹാരവ[കമങ്ങഠം സവിസ്‌ത - [പത പാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 





ആഹാരാര്‍ത" ഥം കര്‍മ്മകുര്യാന്നനിന'ദ്യം 
കൂര്‍യ്യാദാഹാരം (പാണഡസന?ധാരണാധതഥം 
(പാണുഃ സംധാര്‍യയ തത്ത്വജിജഞാസനാര്‍തഥെ 
തത്ത്വം ജിജ്‌ഞാസ്യം യേന ഭൂയോ ന ദുഃഖം 
(യോഗവാസിഷ്‌ ൦) 
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സര്‍വ്വോല്‍കൃുഷ്‌ടമായ (ശീമദ്‌ ഭഗവദാഗീതയില്‍ സാത്ത്വീക 
മായ ആഹാരത്തെക്കുിച്ച്‌ ഇ[പകാരം [ശീകൃൂഷ്ണഭഗവാന്‍ 
അരുളിചെയ്യുന്നു: 


(മ) അധികകാലജിീവിതം, അന്തഃകരണശുദ്‌ ധി, ആന്ത 
രിക ബലം, ആരോഗ്യം, വഴുഖം, സംപീതി ഇവയുടെ വര്‍ദ്‌ 
ധനയ്‌ക്ക്‌' മധുരമുള്ളതും, എണ്ണമയമുള്ളതും, പോഷകാംശമു 
ളളതും ഹൃദയത്തിനു രൂചിക്കൂന്നതുമായ ആഹാരം സത്വഗൃുണ 
മൂളളവര ഇഷ്‌ടപ്പെടുന്നു. 


മേല്‍ [പസ്‌താവിച്ച വിധത്തിലുള്ള (൭) ഭക്ഷണം കഴി 
ഒറ്െന്നതുകൊണ്ട്‌* സത്വഗുണമുണ്ടാവുകയും വര്‍ദ്ധിക്കുകയും 
ചെയ്യും സത്വഗൂണവര്‍ദ്ധനകൊണ്ട്‌ ഓര്‍മ്മശക്‌തി നിശ്ച 
യമാണ്‌. ഓര്‍മ്മശക്‌തികൊണ്ട്‌” എല്ലാ അജ്‌ ഞാനപാശങ്ങളും 
അറും. ശരീരാദ്‌ധ്വാനം, വിദ്യാദാനം മൂതലായ. സാത്ത്വികവും 
ധാര്‍മ്മികവുമായ മാര്‍ഗ്‌ഗങ്ങളിലൂടെ വന്നുചേരുന്ന ധനം 
കൊണ്ട്‌” സമ്പാദിക്കുന്ന ഭക്ഷണ സാധനങ്ങളുടെ ഉപയോഗം 
മൂലം സാത്ത്വികഭാവം ഉണ്ടാകുന്നു. അധാര്‍മ്മികമായ ധനം 
കൊണ്ടുനേടുന്ന ഭക്ഷണം വിപരീത ഫലങ്ങടം ഉളവാക്കുന്നവ 
യായിരിക്കും. 


[പത്യേക മ്ന്തസാധനാദിയില്‍ ഫല[പാപ്‌തി ഉണ്ട. 
കണമെങ്കില്‍ ആഹാരശുദ്ധി അത്യന്താപേക്‌ഷിതമാകുന്നും 
ഭാരതീയ ഒ്ടടഷീശ്വരനമാര്‍ ഭകഷണ സാധനങ്ങളുടെ സ്‌ഥൂലപും 
സൂക്‌ഷ്‌മവുമായ ഭാഗങ്ങളെ ശരിയാംവണ്ണം കുലങ്കഷമായര്‍ 
പരിശോധിച്ചിരുന്നു. 








പ 
3. ആയുഃ സത്തബലാരോഗ്യ.. 

സുഖ്വപീതി വിവര്‍ദ്‌ധനാഃ 

രസ്്യാഃ സ്‌നിഗ്‌ദ്‌യധാദ സ്‌ഥിരാ ഹൃദ്യാ 

ആഹാരാഃ സാത്തചിക (പിയാട 
മ്‌. ആഹാരശുദ്‌ധരസത്താശുദ്‌ധിഃ 

സത്ത്വശുദ്‌ധയയധൃവാ സ്‌മൃതിട 

സ്‌മറൂതിലാഭോ സര്‍വ്ൃ(ഗന'ഥീനാം വി മേക്ഷേഃ 
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നാം കഴിക്കുന്ന ഭകഷണസാധനങ്ങഠം ജഠരാഗ്‌*നി 
യില്‍ ദഹിച്ചു, മൃന്നുഭാഗങ്ങളായി. തീരുന്നു. അതിലെ സ്ഥൂല 
ഭാഗം മലമായും മദ്‌ ധ്ൃഭാഗം മംസ്മായുയം സുൂക്‌ഷ്‌മാംശം മന 
സ്‌സായും പരിണമിക്കുന്നു. കുടിക്കുന്ന ജലത്തിന്‍െറ സ്ഥൂല 
ഭാഗം മൂ(തമായും മദ്‌ധ്യാംശം രക്തമായും സൂക്‌ഷ്‌മാംശം 
[പാണനായും തീരുന്നു. ഭക”ഷണം കഴിച്ചുതായ നെയ്‌ മുത 
ലായ: മെഴുക്കുള്ള സാധനങ്ങഠം ദഹിച്ചു” സ്‌ഥൂലഭാഗം അസ്‌ഥി 
യായും മദ്‌ധ്ൃഭാഗം മജ്‌ജയായും സൂക്‌ഷ്‌മാംശം വാക്കായിട്ടും 


തീരുന്നു. 


മേല്‍ [പസതാഡിച്ച ശാസ്തീയ വിവരണങ്ങഠം കൊണ്ടെ” 
മനുഷ്യമനസ്‌സിന്‍െറ രൂപീകരണത്തില്‍ ഭക്‌ഷണ സാധന 
അ്ദാംക്കു (പധാന പങ്കാണുളളതെന്ന്‌ സ്‌പഷ്‌ടമാകുന്നുണ്ടല്ലോ. 

എല്ലാ തരത്തിലുള്ള ആദ്‌ ധ്യാത്‌മക സാധനങ്ങളുടെയും 
(പധാന ലക്‌ഷ്യം മനോനിയ്രന്തണമാണ്‌. അപ്പ്ോഠം സാത്ത്വി 
കമായ ആഹാരം കൊണ്ട്‌ സാത്ത്വികമായമനസ്‌സിനെ രൂപപ്പെ 
ട്ടുത്താനും അ[പകാരമുള്ള സാത്ത്വിക മനസ്സിനെ അനു 
വ്ധ്ഠാനം കെണ്ട്‌" അഥവഃ അഭ്യാസം കൊണ്ട്‌” വശപ്പെടുത്താനും 
സാധിക്കുന്നു, 


ഭക'ഷണവിധി 





3. നാം കഴിക്കുന്ന ഭകാഷണസാധനം (ബഹാമാവാണ്‌, 
അതിലെ രസം ഭഗവാന്‍ മഹാവിഷ്‌ണൃവാണ്‌. ഭുജിക്കുന്നത്‌ 
ശീ പരമേശ്വരനാണ്‌ എന്നുള്ള ഉറച്ച ഭാവനയോടുകൂടി 
ഭക്‌ഷണം കഴിച്ചാല്‍ ഭക്‌ഷണം കൊണ്ടുള്ള ദോഷങ്ങഠം ഉണ്ടാകു 


ൽ അന്നം അഗ്മിതം ദ്രതധാ വിധീയതേ. തസ്യ യഃ” 
സ്‌ഥവിഷ്‌ മോധാല്‍ പുരീഷം ഭവതി 
യോമദ്‌ധ്യൃസ്‌തന്‌മാംസം യ്യോ/ണിഷ്‌ഠാസ്‌തന്‌മനഃ 
ആപഃ പീതാസ്‌ത്രേധാ വിധീയന്നേതാസാം യഃ 
സ്‌ഥവിഷ്‌്ഠോ ധാതു, തന്‌മൂധതം ഭവതി, യോമഭ്‌ധ്,, സത... 
ല്ലോഹിത യോടണിഷ്‌ഠട സഃ പ്രാണഃ 
(ഛം ന്‌ഭോധ്്യോപനിഷത്‌) 
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ന്നതല്ല എന്നും |[പമാണം ഉണ്ട്‌. ശുചിയായ രീതിയില്‍ പാചകം 
ചെയത്‌ വൃത്തിയുള്ള. സ്ഥാനത്തിരുന്ന്‌ ശുദ്ധിയുള്ള പാരു 
ത്തില്‍ ശുചിത്വമുള്ളവരില്‍ നിന്നൂ സ്വീകരിച്ചാണ്‌ ഭക്ഷണം. 
കഴിക്കേണ്ടത്‌. ഭക്‌ഷണത്തിന്‌ ഇരുന്നതിനുശേഷം (ശീമദ്‌ 


ഭഗവദ്‌ ഗീതയിലെ ... 


1. (ബഹ്‌മാര്‍പ്പണം [ബഹ്‌മ ഹവിര്‍൪ 
(ബഹ്‌മാഗ്‌നാ ,ബഹ്‌മണാ ഹുതം. 
ബഹ്‌മൈവപവ തേന ഗന്തവ്യം 
(ബഹമ കര്‍മ്മസമാധിനാ 


്‌. അന്നം [ബഹ്‌മാ, രസോ വിഷ്‌ണു 
ഭോക്‌താ ദേവോ മഹേശ്വരഃ 
ഇതി സച്ചിന്ത്യ യോ ഭുങ്ക്‌തേ 
ദോഷസ്‌തസ്യ ന ജായതേ. 


(ബഹ'മത്തിനായി [ബഹ്‌മമാകുന്ന അഗ്‌നിയില്‍ 
[ബഹ്‌മത്താല്‍ ഹോമിക്കപ്പെട്ട അര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ | ബഹ്‌മ കര്‍മ്മ 
സമാധിവഴിക്ക്‌” |[ബഹ്‌മത്തില്‍ തന്നെ ചെന്നു ചേരുന്നു എന്ന 
മന്തം ചൊല്ലി അതിന്‍ അര്‍ത്‌ഥഭാവനയോട ൭ കൂടി ഭക്ഷണം 
കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഭക്‌ഷണം ആരംഭിക്കുന്നതിനു മ മു൯പഴ 
ഗീതയിലെ 10.൧൦ അദ്ധ്യായം പാരായണം ചെയ്‌തതിനു, 
ശേഷം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സ്രമ്പദായവുും ഉണ്ട്‌. 


[ശീകകടഷ്‌“ണ ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ ഇ[പകാരം ഉപദേശിക്കുന്നു. 
“അല്ലയോ അര്‍ജ്‌ജുനാ, നീ എന്തു ചെയ്യുന്നുവോ, 


എന്തു ഭക്‌ഷണം കഴിക്കുന്നുധോ, എന്തു ഹോമം നടത്ത 
ന്നുവോ. എന്തു കൊടുക്കുന്നുവോ, എന്തു ചെയ്യിക്കുന്നുവോം 


ന ന 





“ യത്‌കരോഷി, യദശ്‌ നാസി, യജ്‌ ജുൃഹോഷി , ദദാസ്സി യത്‌ 
യല്‍ കരിഷ്യസി, കരന്തേയ! തത്‌ കൂരുഷ. മദര്‍പണം" 


[2] 


അതല്ലാം എന്നില്‍ അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ടുചെയ്യുക. ഇ[പകാരമാ 
യാല്‍ നീ കരമ്മബന്‌ധത്തില്‍നിന്നു മോചിതനാകും.” ഇ[പ 
കാരം ഭകഷണുവും ഭഗവദര്‍പ്പണവും കഴിച്ചാല്‍ ആത്‌മലാഭം 
ഭവിക്കുമെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. 


ഭക്‌ഷണത്തിനിരിക്കുന്നതിന്‍െറ ഇടതുഭാഗത്ത്‌ ഒരു 
പാഠ തത്തില്‍ ശുദ“ധജലം വച്ചിരിക്കണം. വിളമ്പിത്തുടങ്ങിയാല്‍ 
കുറച്ചു ശുദ്ധ ജലം വലതുകയ്യിലെടുത്ത്‌ ““ഏഹി ഗംഗാ ഭഗ 
വതി ആഗഛാഗഛ * ഏന്നമ്രന്തം ജപിച്ചു ഭക്ഷണപാ।[ത 
ത്തിനു ചുററിലും കുറേശ്ശെ വീഴ്‌ത്തിീയതിനു ശേഷം ശേഷി 
ക്കുന്ന സ്വല്പം ജലം **അമദൂുതോ 7 പസ്‌തരണമസീ 
എന്നുചൊല്ലി കുടിച്ചതിനുശേഷം |[ബഹ്‌മാര്‍പ്പണം എന്നു 
ഭാവനച്ചെയ്‌തു ഭക്ഷണം ആരംഭിക്കുക. ഭക'ഷണു സാധനങ്ങഠം 
കൊണ്ടു, വയറിന്‍െറ പകുതിഭാഗവും, ജലം കൊണ്ട്‌ കാല്‍ 
ഭാഗവും നിറയ്‌ക്കണം. വായു സഞ്ചാരത്തിനായി കാല്‍ഭറാാം 
ഒഴിച്ചിടണം. ഭക്‌ഷണം കഴിക്കുമ്പോഠം ഏററവും ശാന്തനായി 
രീക്കണം. കഴിവുള്ളിഭത്തോളം സംസാരിക്കാതിരിക്കുന്നതു, 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. അവശ്യാനുസരണം ഭക്‌ഷണം കഴിഞ്ഞാല്‍, 
അവസാനം ““അമൃതാപിധാനമസി” എന്നുപറഞ്ഞ്‌ സ്വല്പം 
ജലം കഴിച്ചു സമാപിക്കാം. ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞാലുടനെ കുറച്ച 
സമയം ഈശ്വര സ്‌മരണയോടുു കൂടി വി[ശമിക്കണം. 


സന്‌ധ്യാവന'ദനം 





സൂരയന്‍ മറയാനടൃത്ത, എന്നാല്‍ മറയാതെ നില്‌കൂന്ന 
സമയം ഉത്തമവും, സൂരൃയന്‍മറഞ്ഞ സമയം മദ്ധ്യമവും, 
നക്‌ഷ്രതം തെളിഞ്ഞ സമയം അധമവും എന്ന്‌ സായംസന്ധ്യ 
മൂന്നുവിധം. ഉത്തമമായ സന്‌ധ്യയ്‌ക്കു ദേഹശുദ'ധിവരുത്തി 
സന്‌ധ്യാദീപം കൊളുത്തണം. പിന്നെ താഴെപ്പറയുന്ന പദ്യം 


[ | ് ന ന നു 
* ഉത്തചാ ഭാസ്‌കരോ4പേതാ. 

മദ്‌ധ്ൃമാ ലുൂപ്തഭാസ്‌കരദ 

അധമാ താരകോപേതാ 

സാഷംസന്‌ധ്യാ (തിധാസ്‌മൃതാ. 











പാം 


ചൊല്ലി വന'ദിക്കണ.. 

മം ദീപോ ജ്യോത്‌ടപരം (ബഹ്‌മ 
ദീപോ ജേ്ോതിര ജനാര്‍ദ്ദനഃ 
ദീപോ ഹരതു മേ പാപം 
സന്ധ്യാദീപം നമോസ്ധ്തുതേ, 


ക്‌. ശുഭംഭവതു കല്ല്യാണം 
ആയുരാരോഗ്യൃവരദ്ധനം 
ധ മബുദ്‌ധിവ പകാശായേ 
ദിീപജ്യോതിരനമോസ്‌തൃരേ 


ദീപവന്‌ദനയകറ്റെശേഷം രാവിലെ അനുഷ്്യിച്ചതു, 
ചേലൈ, ഇഷ്ടദേവതയുടെ ഷി. ഛന്‌ദസ്പ്‌ മുതലായവയും 
ധ്യാനശ്ശയോകവും ചൊല്ലി ദേവതയുടെ മൂലമ്യന്തം ജപിക്കുക. 
രഭംതിനൂശേഷം സ്‌തോതങ്ങഠം ചൊല്ലാം. രാതിഭകഷണ 
ത്തിനൂശേഷം രാമായണമോ ഭഗവതമോ ഗീത വ്യാഖ്യാനസഹി 
തമേോ മറേറതെങ്കിലും ധരമ്മഗനഥങ്ങളേോ പാരായണം 
ചെയുണം. കിടക്കാന്‍ സമയമായാല്‍ കൈകാലുകളും മുഖവും 
ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ കിടക്കയില്‍ ഇരുന്ന” രഠതസൂക്തം 
്്ധമള്ലേണം. 


രാത്രിസുകതം 





ട്‌ പാഹിമാം സതതം ദേവ്‌ 
സരാഷി [ടം സസുഹുജ്‌ജനം 
ഉഷസേ ന:,പയച്ച്‌ഛസ്വ 
ശാന്തിംച കുരു മേ സദാ. 











1. ദീപം പര(ബഹമമേജ്യോതിസ്‌സാണ്‌. ദീപം ജനാര്‍ദാദന 
വിഷ്‌ ണുജോതിസ്‌സാണ്‌, ദീപം എന്‍െറ പാപമെല്ലാം നശിപ്പിക്കട്ടെ, 
ന്൯സ്‌ധ്യാദീപത്തിനു നമസ്‌ക്കാരം. 





ക. ശൂഭമോയ. കല്്രാണം ഭവിക്കട്ടെ, ആയസ്‌സും ആരോഗ്യവും 
വരദ്‌ദിക്കടെ, എന്‍െറ ബ്ൃദ്ധി (പകാശിക്കുന്നതിയ്‌ ്പജേതി 
സ്‌സിനു നമസ്‌ക്കാരം 

ട്‌ രാജ്യവും സൃഹൃത്തൂക്കുളം സഹിതം എണ്നെ ദേപി രക്‌ഷിക്കേ 


ണമേ; ഞങ്ങാംക്ക്‌ നല്ല ഉഷസ്‌സൂ നുല്‍കേണമെ, എല്ലായ.” പ്പോഴും 
എനിക്കു ശാന്തിയും (പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ! 


പി 


1, യേത്വാം, ദേവി, [പപദ്യന്തേ 
നതേഷാം വിദ്യതേ ഭയം 
രാധതിം (പപദ്യേ ജനനീം 
സദവ്വഭൂതഹിതെഷിണീം 


കം സംവേശിനാീം സംയമനീം 
(ഗഹനക്‌ഷ(।തമാലിനീം 
[പപന്നോഹം ശിവാംരാ।തിം 
ഭറ്രദ പരമശാന്തിദേ 


3. യാം സദാ സര്‍വ്വഭൂതാനി 
സ്‌ഥാവരാണിചരാണിച്ച 
[പാതസ്‌സായം നമസ്ൃന്തി 
സമാം രാ തൃഭിരക്ഷതു. 


ഈ പദ്യങ്ങഠം മനസ്‌സില്‍ സ്‌മരിച്ചതിനുശേഷം ധ്യാന 
ജപാദികഴംക്കു സ്വീകരിച്ച ഇഷ്‌ട ദേവതയുടെ മനോഹര രൂപം 
ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌” നേരേ മലര്‍ന്നോ ഇടതുവശം ചരിഞ്ഞോ കിട 
ക്ണെം. മനസ്‌സ്‌ മററു വിഷയങ്ങളിലേക്കു പോകുകയാണെ 
ഒില്‍, അവിടെനിന്നു പിന്‍തിരിച്ച്‌” ഇഷ്‌ടദേവതയിലേക്കു 
വിണ്ടും വീണ്ടും ഉറപ്പിക്കണം; കമേണ സുഖസുഷുപ്‌തി 


1. ദേവീ, അവിടുത്തെ ശരണമടയുന്നവര്‍ക്ക്‌” ഭയമെന്നൊന്നില്ല. 
എല്പാ ലോകത്തടുമുളള സര്‍വ്വജീവികയംക്കും ഹിതമരുളുന്നവളും ഭ(്ദാ 
ഭഗവതിയുമായ രാദ്തി മാതാവിനെ ഞാന്‍ എപ്പോഴും ശരണമണയുന്നു. 


കൂ, എവിടെയും പ്രവേശിക്കുന്നവളും, എവിടെനിന്നും ഒഴിയുന്ന 
വളും, (ഗഹനക്‌ഷ രതമാലകളോടു കൂടിയവളും, മംഗലകരയും ഭ(്ദയു 
മായ രാത്രിയെ ഞാന്‍ ശരണമണയുന്നു, ധ്യാനിക്കുന്നു. 


8. ചരാചരങ്ങളായ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും സദാ(പഭാതത്തിലും, (പദോ 
ഷത്തിലും, സായംസന്‌ധ്ൃയയ്‌ക്കും, ആരെ നമിക്കുന്നുവോ, ആ രാത്രി 
ഏന്നെ സര്‍വ്വ്രത രക്‌ഷിക്കങട്ടെ. 


2 


കിട്ടും. ഇഷ'ടദേവതാനു [ഗഹം കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വ വിധ ദശയ 
സ്‌സുകളും ഉപര്യുപരി ഉണ്ടാവുകയും, ജീവിതം നിരന്തരാന 
ന'"ദാനുഭവത്തില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ വിജയത്തിലെത്തി പരരശാന്തി 
അൂനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 


ൽ ഒരു ജീവിയേയും കര്‍മ്മം കൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ 
മനസ്‌സു കൊണ്ടോ 6 ദാഹിക്കാതിരിക്കുക, നേരേമറിച്ച 
അവയെ അനു[ഗഹിക്കുകയും അവയ്‌ക്കു വേണ്ടതു കൊടുക്കു, 


കയും ച്ചെയ്യുക. ഇതാണ്‌ സനാതനം. എന്നുംനിലനില്ക്കുന്ന. 
ധര്‍മ്മം 








അദ്രോഹഃ സര്‍വ്വഭൂതേഷ്‌ല 
കര്‍മ്മണാ മനസാ ഗിരാ 
അനു(ഗഹശ്‌ച ദാനം ച 
ഏഷ ധര്‍മ്മ? സനാതനഃ 
(മഹാഭാത്തം കര്‍ണ്ണപര്‍പ്പം 63) 


ഓം (ബഹ്‌ മാര്‍പ്പണ മസ്‌ത്ു. 


ഓം ശാന്തി ശാന്തി; ശാന്തി$ 


ലഘു നിതൃകര്‍മ്മപദ്‌ധതി സമാപതം 


ശൂഭം 
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പ്രാതസമരണം 





കഥുതുക്കുത്ത?7ലുളള അരീരത“ഹഫം 


[ബഹ്‌മാവ്‌, വിഷ്‌ണു, പരമശിവന്‍, സൂര്യന്‍, ചന്‌[ദന്‍, 
ചൊവ്വ, ബുധന്‍, വ്യാഴം, ശുകന്‍, ശനി, രാഹു, കേതു 
ഇവരെല്ലാം എനിക്കു സു।പഭാതം |[പദാനം ചെയ്യട്ടെ. 


ജാഗത്തും സ്വപ്‌നവും സുഷുപ്‌തിയും നിത്യവും 
അറിയുന്നതു യാതൊന്നൊ എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ നല്പവണ്ണം 
തെളിയുന്ന ആത്മ തത്വവും സച്ചിദാനന്‌ദ വസ്‌തുവും 
പരമഹംസന്‌മാര്‍ക്ക്‌' [പാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുമായ ആ 
[ബഹ്‌മമാണു ഞാന്‍ എന്ന്‌ (പഭാതത്തില്‍ ഞാന്‍ സമമരി 
ക്കുന്നു. 


യാതൊന്നാണോ മനസ്സിനും വാഴിനും എത്താന്‍ കഴി 
യാത്തത്‌, സര്‍വ്വവാക്കുകളും ഏതൊന്നിന്‍െറ അനു(ഗഹ 
ത്താലാണോ ശോഭിക്കുന്നത്‌. ഇതല്പം ഇതല്പ എന്ന വചന 
ത്താല്‍ വേദത്ങഠം യാതൊന്നിനെ പ്ററിയാണോ പറയൂന്നത്‌, 
ജന”മനാശരഹിരനായ യാതൊന്നിനെ ്രശേഷ്‌ഠവസ്‌തൂു 
വായി പറയപ്പെടുന്നുവോ ആ ദേവദേവനെ ഞാന്‍ [പഭാത 
ത്തില്‍ ഭജിക്കുന്നു. 


അജ്‌ ഞാനത്തിനപ്പുറം നറില*ക്കുന്നതും സൂര്യവര്‍ണ്ണ 
ത്തോടു കൂടിയതും പൂര്‍ണ്ണവും എന്നും നിലനില്ക്കുന്ന 
പുരുഷോത്തമ നാമത്തോടു കൂടിയതും ഈ ലോകമശേ 
ഷവും കയറില്‍ പാമ്പെന്നപോലെ വിവിധ രൂപത്തില്‍ 
നിലനില്ക്കുന്നതിന്‌ ആ(ശയഭൂതവുമായ ആ പൂരണ്ണ 
വ ഡ്തുവിനെ ഞാന്‍ |[പഭാതത്തില്‍ സ്‌മരിക്കുന്നു. 
പുണൃകരവും മുന്നുലോകത്തിനു ഭൂഷണവുമായ ഈ 
ശ്രോകം നാലും !. ഭാതത്തില്‍ ചൊല്ലുന്നവ൯ പരമ പദം 
പാപിക്കു മൂട 
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അല്ലയോ ലോകനായകാ, [പകാശ സ്വരൂപനായ ആദി 
ദേവ ലകഷ്‌മീകാന്ത വിഷ൦ണോ, അങ്ങയുടെ ആജ്‌ ഞ 
യാല്‍ തന്നെ (പഭാതത്തില്‍ ഞാന്‍ എഴുന്നേററ്‌ അങ്ങയുടെ 
|പിയത്തിനായി [പപഞ്ചത്തില്‍ |[(പവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു. 


സര്‍വ്വഹിത മംഗള പ്രാർതഥന 





പര(ബഹമം പരിപൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. ഇക്കാണുന്ന നാമരൂ 
പാത്‌മകമായ [പപഞ്ചവും (്ജീവരൂപം) പര([ബഹമ 
ത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. (പരമാത്‌മാവിനാല്‍ നിറയപ്പെട്ട 
താകുന്നു) കാരണരൂപമായ ബഹ മത്തില്‍നിന്നും കാരയ 
രൂപമായ |പപഞ്ചം ഉണ്ടായതായി പറയപ്പെടുന്നു. കാര 
ണരൂപമായ |ബഹ്‌മത്തില്‍ നിന്നും കാരൃയരമൂപമായ 
[പപഞ്ചം എടുത്തുമാററിയാല്‍ അഥവാ [പപഞ്ചബോധം 
മാററിയാല്‍ അഖണ്‌ഡസച്ചിദാനനദ സ്വരൂപ ബഹ്‌മം 
അവശേഷിക്കുന്നു. 


ഞങ്ങക്ക്‌ സര്‍വ്വവിധ ദുഃഖങ്ങഠംക്കും ശാന്തി ഉണ്ടാ 
കട്ടെ. 
ഗണപതി, ഗുരു, സുര്യന്‍, [ബഹ്‌മാവ്‌, വിഷ്ണു 
മഹേശ്വരന്‍, സരസ്വതി എന്നിവരെ സര്‍വ്വാഭീഷാടങ്ങളും 
മുക്തിയും സിദ്‌ധിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഞാന്‍ ഒന്നാമ 
തായി സ്‌മരിക്കുന്നു. 


എല്ലാവരും ഇവിടെ സുഖികളായി ഭവിക്കട്ടെ. എല്ലാവരും 
രോഗരഹിതരായി വരട്ടെ, എല്ലാവരം നല്പതുതന്നെകാണട്ടെ, 
ആര്‍ക്കും ദുഃഖമുണ്ടാകാതിരിക്കട്ടെ. 


ദുര്‍ജ്‌ജനം സജ്‌ജന്മായി ഭവിക്കട്ടെ. സജജനം ശാന്തി 
(പാപിക്കട്ടെ. ശാന്തന്‍ ബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നു മോച്ചിക്കട്ടെ. 
മുക്‌തന്‍ മററുളളവരെ മോചിപ്പിക്കട്ടെ. 


ട്ട 


മേഘം കാലത്തിനൊത്തു വര്‍ഷിക്കട്ടെ, ഭൂമി സസ്യങ്ങഠം 
നിറഞ്ഞതാകട്ടെ, ഈ ദേശം ദോഷമറില്ലാത്തതാകട്ട്ടെ, 
[ബാഹ”മണര്‍ നിര്‍ഭയരായിവരട്ടെ. 


[പജകംക്കും സ്വസ്തി - നല്ലത്‌ - വരട്ടെ. ന്യായമായ 
വഴിയെ രാജാക്കന്‌മാര്‍ ഭൂമി ഭരിക്കട്ടെ. പശുക്കഠംക്കും 
| ബാഹ്‌മണര്‍ക്കും എന്നും മംഗളം ഭവിക്കട്ടെ. ലോകരെല്ലാം 
സുഖികളാകട്ടെ! 


എല്ലാവരും വിഷമങ്ങഠം കടക്കട്ടെ! എല്ലാവരും നല്ലതു 
തന്നെ കാണട്ടെ! എല്ലാവര്‍ക്കും ഇഷി്‌ടങ്ങളെല്പാം ലഭിക്കട്ടെ 
എല്പാവരും എവിടെയും സന്തോഷിക്കട്ടെ! 


ഗുരുപരമ്പരാ സ്‌മരണം 





(ശീനാരായണന്‍, വിഷ്‌ണു, മകന്‍ [ബഹ്‌മാവ്‌, 
അദ'ദേഹത്തിന്‍െറ മകന്‍ വസിഷാന്‍, മകന്‍ ശക്‌തി, 
പു തന്‍ പരാശരന്‍, മകന്‍ വ്യാസന്‍. തതപു[ തന്‍ 
ശുകന്‍, ശിഷ്യന്‍ ഗാഡപാദര്‍, ശിഷ്യന്‍ ഗോവിന്ദ 
യോഗി, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ | ശീമദ്‌ശങ്കരാചാരൃര്‍, 
അദാദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യര്‍ പദ്‌മപാദര്‍, ഹസ്‌താമലകന്‍, 
്രതാടകന്‍, (ബഹ്‌മസൃ।തഭാഷ്യവാര്‍ത്തികം എഴുതിയ 
സുരേശ്വരാചാര്യര്‍ എന്നിവരേയും എന്‍െറ മററുശഗുരുക്ക 
നമാരെയും എല്ലായ്‌പ്പോഴും ഞാന്‍ താണുവീണു നമ 
സ്‌കരിക്കുന്നു. 


[ബഹ മാവു മുതലായ [ബഹ'മവിദ്യാസ്വയമ്പദായ കര്‍ത്താ 
നെ മാരും കൂലമഹര്‍ഷികളും മഹാത്‌മാക്കളുമായ ഗുരു 
ഷനെമാരെ നമസ്‌കരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വനാശരഹിതനും 
(പജ്‌ഞാനഘനനും അത്തരാത്‌മാവുമായ ഞാന്‍ |[ബഹ്‌മം 
തന്നെ. (തിവിധശാന്തികളും എങ്ങും ഭവിക്കട്ടെ. 


൭6. 
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ഗണപത്‌; ധ്യാന ശ്‌ളോകം 








ലു ി ല്‌ മ: 
സിന്‌ദൂരവരണ്ണുംകൊണ്ടു ശോഭിക്കുന്നവനും മൂന്നുകഞ്ണ്ു 
ഉളവനും വലിയ കുടവയഠറോടു കുൃടിയവനും കൊമ്പ്‌, 
കയറ്‌, തോട്ടി, ഇഷ്‌ടമു[ദ ഇവ ധരിക്കുന്ന നാല്‌ കയ്യു 
ഉളവനും തുമ്പിക്കയ്യില്‍ മാതളനാരങ്ങ എടുത്തുവിളങ്ങു, 
ന്നവനും അമ്പിളിക്കല വിലസുന്ന ശിരസ്‌ സും ആന 
മുഖവും മദനീരൂകൊണ്ടു കുളിര്‍ത്ത കന്നംജേളും മുഖ്യ 
പാമ്പുകളാകുന്ന അലങ്കാരവും ചെമ്പള്ടും 
മൊക്കെ പുൂണ്ടിരിക്കുന്നവനുമായ ഗണപതിയെ ഞാ൯ 


ചെങ്കുറിയു 
ഭജിക്കുന്നു. 


ഗ്‌ 
സരസ്വതി ധ്യാന ശ്ളോകം 

അന്‍പതു ലിപികളാല്‍ വേര്‍തിരിക്കടപ്പടു ലിപികളട 
ങ്ങുന്ന) മുഖം, കൈകഠം, പദങ്ങഠം, സനധറികം 
നെഞ്ച്‌ എന്നീ അംഗങ്ങളോടുകൂടിയ വളും ചന്‌(ദക്കല 
കൊണ്ടു ശോഭിക്കുന്ന ശിരസ്സും വളരെ കനത്ത മുലക: 
ളുളളവളും കൈകളില്‍ വരദമു[ദയും രുദാക്‌ഷമാലയും 
അമ്ൃതകുംഭവും വിദ്യാമറു[ദയും ധരിച്ചിരിക്കുന്നവളും 
വെണ്‌മ പുണ്ടവളും മുൃംണ്ണ്ണുളളവളുമായ വാഗ്‌ദേവ 
തയെ (സരസ്വതീ ദേവിയെ) ഞാന്‍ ശയിക്കുന്നു. 


ഷ്‌ടാകഷതി വിഷ്‌ണു 
ധ്യാന ശ്ലോകം 


ശയ്യ... തായം 





കോടസൂര്യനെപ്പോലെ അത്യന്തം [പകാശിക്കുന്നവനും 
എപ്പോഴും ശംഖ്‌, ഗദ, താമര, ചരകം, ഇവ ധരിക്കുന്ന 
൨ 
വനും ലക്‌"ഫഥ്മീദേവിയും ഭൃമീദേവിയും ജരുപുറവും 
ശോഭിക്കുന്നവസും തോയംവളു, മുത്തുമാല, കടുക്കനും 
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മഞ്ഞപ്പട്ട്‌ ഇവ അണിഞ്ഞവനും. തന്‍െറ മാറില്‍ |[ശീവ 
തസമെന്ന മറ, വു, വിളങ്ങുന്നവനും, കാസ്‌തുഭ രത്‌നം 
കൊണ്ട്‌ ശോഭിക്കുന്നവനും, ലോകങ്ങളെയെല്ലാം പാലി 
കടുന്നവനുമായ ദേവദേവനെ ഞാന്‍ ഭജിക്കുന്നു. 


ദ്വാദശാക്‌ഷ്രി വിഷ്‌ണു 
ധ്യാന ശ്ലോകം 





കോടിക്കണക്കിനു ശരല്‍കാല ചന്‌[ദനൊത്തവനും ശംഖ, 
ച।[കം, ഗദ, താമര ഇവ പുണ്ടവനും വെണ്‍താമരയില്‍ 
കുുടികൊളളുന്നവനുംം കാന്തികൊണ്ട്‌ ലോകങ്ങളെയെല്ലാം 
മോഹിപ്പിക്കുന്നവനും (മോഹം ജനിപ്പിക്കുന്നവനും) 
തോഠംവള, മണിമാല, കടുക്കന്‍ ഇവ അണിഞ്ഞവനും 
വലിയ തലയുളളവനും വിളങ്ങുന്ന കൈവളുകരം ഇട്ട 
വനും [ശീവത്‌സമറുവ്‌, ശേഷ കൌാസ്‌"തൃഭരണം ഇവ 
പേറുന്നവനും മുനീശ്വരന്‌ മാര്‍ വാഴ്‌ത്തൃന്നവനും ആയ 
മഹാവിഷ്‌ണുവിനെ ഞാന്‍ സ്തുതിക്കുന്നു. 


ശിവധ്യാന ശ്ലോകം 





കൈകളില്‍ മഴുവ്‌, മാന്‍, അഭയമു[ദ, വരദമു[ദ ഇവ 
വഹിച്ചിരിക്കുന്നവനും സര്‍പ്വാലങ്കാരത്ങടം കൊണ്ട്‌ 
ഉജ്‌ജ്വലിക്കുന്നവനും, പുലിത്തോലുടുത്തവനും, മുത്തി 
ന്‍പൊടി, അമദൃതരസം, വെണ്‌മാല ഇവപോലെ [പഭയാ 
ര്‍ന്നവനും. അഞ്ചുമുഖങ്ങഠം ഉള്ളവനും, മുക്കണ്ണനും, ജട 
ക്കെട്ടിന്ന [ഗത്തില്‍ ഘടിപ്പിച്ച ചന്‌[ദക്കചകലര്‍ന്ന കനത്ത 
ശിരസ്‌സോടുകമടിയവനും, പത്‌മാസനസ്‌്ഥിതനും 


സു[പസന്നനുമായ പരമശിവനെ ധ്യാനിക്കുന്ന. 


കാലത്തിന്‍െറ നായകനും അഞ്ചു ഗഹങ്ങഠംക്ത്‌ അഭി 
സ്ഥാനവും കിഴക്ക്‌ മുഖമായവനും വൃത്തത്തില്‍ സഞ്ച 


4൫ 


രിക്ക- ന്നവനും (വൃത്താകൃതിയോടുകുടിയവനും) ചചുവ 
പ്പുനിറമാരന്നപനും രക്‌തവര്‍ണ്ണാലങ്കാരങ്ങഠം ധരിച്ച 

വനും, കൊടിമരം, ഏഴുകുതിര പൂട്ടിയരഥം, കുട 
എന്നിവ ഭംഗിയായി ഇണങ്ങിയവനും, കൈയില്‍ താമര 
പിടിച്ചിരിക്കുന്നവനും, ദിവ്യമഹാമേരു പര്‍വ്വതത്തെ [പദ 
ക്ഷിണം വയ്‌ക്കുന്നവനും, കശ്യപ മഹര്‍ഷിയുടെ 
പു തനൃമായ ഭാസ്കരനെ (1പഭവരഷിക്കുന്ന സൂര്യനെ) 
ഞാന്‍ സേവിക്കുന്നു. 


ശ്രീരാമ ധ്യാന ശ്‌ളോകം 





7. കാര്‍മേഘകാന്തി ചിന്തുന്നവനും എപ്പോഴും ഒരു കയ്യില്‍ 
ജഞാനമു।ദപിടിച്ചും മറേറകയ്യില്‍ മൂുട്ടിന്മേല്‍വച്ചും 
വീരാസനത്തില്‍ വരത്തിക്കുന്നവനും താമര കയ്യില്‍ പിടി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌” അടുത്തിരിക്കുന്ന സിതയോടു കൂടിയവനും 
മിന്നല്‍പോലെ മിന്നുന്നവനും കിരീടം, തോഠംവള മുത 
ലായ ആഭരണങ്ങാംകൊണ്ട്‌ ഉജ്‌ജ്വലിക്കുന്നവനായി 
കാണപ്പെടുന്നപനുമായ രാഘവനെ (ശീരാമചന്‌(ദനെ) 
ഞാന്‍ ഭജിക്കുന്നു. 


ദക്‌ഷിണാമൂര്‍ത്തി ധ്യാനശ്‌ളോകം 


8, സ്‌പടികവും വെള്ളിയും പോലെ തെളിഞ്ഞ വെണ്‌മ 
യുളളവനും മുത്തും രു[ദാക്‌ഷവും ഇടകലരന്ന മാലയും 
അമദൃതുകുടവും വിദ്യാമു[ദയും ജ്‌ഞാനമു[ദയും കൈക 
ളില്‍ പുണ്ടപനും, പാമ്പിനെ ചുമലില്‍ അണിഞ്ഞവനും, 
ചന” [ദചൂഡനും മുക്കണ്ണനും പലേമാതിരി ഭൂഷണത്ങഠം 
ചാര്‍ത്തിയവനുമായ ദക്‌ഷിണാമൃൂര്‍ത്തിയെ ഞാ൯ 
സ്‌തുതിക്കുന്നു. 


പുറം 


ശുദ്ധ പത്രം 





ശു ദ്ധ ം 


കീരത്തിം 

കൊണ്ട്‌” പല മഹാ 
[തിപ രന്തേകാരിര്‍ 
ഭനേ ശോശശി 
ജഗേരസുൂഷ പീ തര്‍ 
രക്‌തം 
ഗുദ്ധജലം മഃ [തം 
കുഴികുഴിച്ച്‌ 
മൃതം വിട്‌ 
കൂഷികഠ 
ദ്വദേശൈരേ 

പു സവേ 
ഷ്ട്‌സൂൃ 
ഹദരീതകസ്‌മദുതി 
[പയത്‌നതഃ 
വരഠംച്ചു്‌ 
.രോഗങത്ങഠം 
സൂക്‌ഷ്‌മപരിശ ദധിയ 0 
തദ്‌ദാരാ 

ഭാവവും 
വളര്‍ച്ചയും. 
ജലേ£സ്‌മാന്‍ 
ഭതേച്ചുുക്ഴുകിക്കള്ഞ്‌ 
(പാവശ്യം 
രേഖവീഴത്തേക്ക 
വൈശിഷ്‌ട്യം 
ന മജരാ 
നിസ്‌സ്വചര്‍േത്‌ഥം 
) ഷമ 
സ്ദസത്ത 
രൂപത്തിലേക്ക ുട 
വിദ്ധിഷാ 

ച്‌) 


പുറം 


വരി 


ശുദ്ധം 
ശിഷ്ൃതേ 
പദ”്‌മഭ വം 
വന്‌ദേഗുരുപരമ്പരാം 
ചിന്താശക്‌തി 
സാത്വകോപ 
ജപി 
അതിന 4 
പദ്‌മൈര്‍ദധാനം 
കരിപതിവദനം 
പഞ്ചാശല്പിപിഭിര്‍ 
ഹസ്‌താംബൂജൈര്‍ 
ഉദ്യത്‌ 
സദാശിവര ദ്രോ 
[ദി[പഭഃപഞ്ച 
തിഷട ഉപ്‌ 
സപ്‌താശചം 
ജഷിദേവതാ 
മാലോം. 
വിധൃതവിവിധ 
പേഷണ്യുപസ്‌കര 
നിഷ-കടത്യര്‍തഥം 
പഞ്ചാകകിപ'”താ 
നദുയജ്്‌ഞോതിഥി 
അതുപോലെ 
സ്വാദ്‌ധ്യായവും 
കൈവല്യപദ 
ദേവന"മാരാകുന്നു, 
ജിവികളെപ്പോലെ 
പഞ്ചമഹായജ”ഞ്ഞാ 
ന മൃഷ്‌ഠാന 
സാധനകളുടെയും 
ധാതുസ്‌തന്‍ മ മതം 
സഞ്ചിന്ത്യ 
ജ്യോതിഃ 
വര്‍ദ്‌ധിക്കട്ടെ 
ജീവജ്‌ ജ്യോതി 
സുഹടുത്തുക്കളു ഠം 


| അടുത്ത പ6്രത്ിദ്‌ധറഷരണങ്ങള്‍ 


; 


(ഞ്ഞി ഞ്ജ ഞങ) എഞ്ഞാ എ -ഞാഎ-അാ ാഞ്ഞാകലാഞ്ാ)കടഞ്ങാു 4. 


ഞ്ഞ ഞ്ഞ 


4; 


ഞ്ഞ ഞ്ഞ 


]. സനാതന ധര്‍മ്മം 


കി 


്ങകി്ങാങ്ങാു 


ഞ്ഞി ്ഞാ്ാഞ്ങാു: 


ളി 


അഥവാ 


ഹിന്‌ദുമതം 


(ലഘുപരിചയം) 


ഞ്ഞ ഗഞ്മാകഞ്ങാ 


ജം എ൭ന്‍ഠര ശൂരാനാഥന്‌ മാര്‍ 
ശ്രീ വിദ്യാനന'ദ തിര്‍തഥ 
പാദസ്വാമി തിരുവടികളും 
(രീ പരമാനന'"ദ തിര്‍തഥ 
പാദസ്വാമികളും. 


ഞ്ഞ ഞ്ഞോ ഞ്ഞ മഞ്ഞ 


ഞ്ഞും 
(ഞ്ഞ ഞ്ഞ ഞ്ഞ? (ഞ്ഞ ഞ്ഞ 


ത്താ കഞ്ഞാര്‍ ഞ്ഞ ഞ്ഞ എഞ്ച ഞ്ഞാ) ഞാര്‍ ഞ്ഞ ക്ത): 


